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Revidovanie | Datum | Zaznamenavanie inovacii, zmien a aprav
L.roé. zruseny predmet Hrava matematika

Revidovanie | 1.9.2010 | 2.ro€. zrusené: Hrava matematika, Zmyslova vychova, Dramaticka
vychova, Tvorivé pisanie
5.ro¢. zrusené: Tvorivé pisanie, Tvorba projektov, Biologicko-
environmentalne praktika, Spozndvame naSu Zem,
6.roc. zrusené: Tvorivé pisanie, Tvorba projektov

Revidovanie | 1.9.2011 | 1. ro¢. zmena: Prirodoveda 1 hod. namiesto 1,5 hod.,
Etickd/nabozenska vychova 1 hod. namiesto 0,5 hod.

2. roé.: zmena: Anglicky jazyk 1 hodina namiesto 2 hodin,
Vytvarna vychova 2 hodiny namiesto 1 hodiny

5. ro¢. zmena Matematika 5 hod. namiesto 4 hod., Hudobna
vychova 2 hod. namiesto 1 hod. Anglicky jazyk 3 hod. namiesto 5
hod.,

6. ro¢. Vytvarna vychova 2 hod. namiesto 1 hod.

Revidovanie | 1.9.2012 | 5. ro¢.: Matematika — pridany tematicky celok — Finanéna
gramotnost’

Revidovanie | 1.9.2012 | 5.ro¢. Zavedenie bodového systému na hodnotenie a klasifikaciu
ziakov ( vo vSetkych predmetoch, okrem telesnej a Sportovej
vychovy)

Revidovanie | 1.9.2013 | 6.ro¢. Zavedenie bodového systému na hodnotenie a klasifikaciu
ziakov ( vo vSetkych predmetoch, okrem telesnej asportovej
vychovy, vytvarnej vychovy, hudobnej vychovy)

Revidovanie | 1.9.2013 | 5.-9.ro¢. Zavedenie bodového systému na hodnotenie a klasifikaciu
v predmetoch matematika a informatika

Revidovanie | 1.9.2013 | 5.ro¢. — zrusenie bodového systému na hodnotenie aklasifikaciu v
predmetoch hudobna vychova, vytvarna vychova aob¢ianska nauka

Revidovanie | 1.9.2013 | Presunutie tematického celku zo 6. ro¢. do 5. ro¢. — Desatinné ¢isla
(okrem delenia desatinného ¢isla desatinnym Cislom) pred
tematicky celok — Citatel'ska gramotnost’

Revidovanie | 1.9.2013 | 6. — 9. ro¢. znizenie po¢tu hodin v Osobnostnom a socialnom
rozvoji na druhom stupni, aj uprava obsahu v jednotlivych
ro¢nikoch

Revidovanie | 1.9.2013 | 1. ro¢. VYV, TEV, HUV — slovné hodnotenie

Revidovanie | 1.9.2013 | 2. ro¢. VYV, TEV, HUV —slovné hodnotenie

Revidovanie | 1.9.2013 | 3.ro¢. Doplnenie tematického celku v matematike ,,Nasobenie® na
celi mala nasobilku ( do 100)

Revidovanie | 1.9.2014 | 4.ro¢. ANJ - vypustenie uciva pritomny priebehovy a minuly
jednoduchy cas

Revidovanie | 1.9.2014 | 7.ro¢. Zavedenie bodového systému na hodnotenie a klasifikaciu

ziakov ( vo vSetkych predmetoch, okrem telesnej a Sportovej
vychovy, vytvarnej a hudobnej vychovy)
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Revidovanie

1.9.2014

Presunutie celého tematického celku zo 6.ro¢nika do 5.ro¢nika-
desatinné ¢isla pred tematicky celok Finan¢na gramotnost’

Revidovanie

1.9.2014

5. ro¢. —zniZenie poctu hodin - hudobna vychova z 2 na 1 hodinu

Revidovanie

1.9.2014

5. ro¢. — zmena: dgjepis 2 hodiny namiesto 1

Revidovanie

1.9.2014

6. ro¢. —zniZenie poctu hodin -vytvarna vychova z 2 na 1 hodinu

Revidovanie

1.9.2014

6. ro¢. — pridanie predmetu technika/svet prace (1hodina)

Revidovanie

1.9.2014

5.a6.ro€. — vymena realizacie prierezovej témy Osobnostny
asocialny rozvoj

Revidovanie

1.9.2014

8.ro¢. - zavedenie bodového systému na hodnotenie a klasifikaciu
ziakov v predmete slovensky jazyk a literatira

Revidovanie

1.9.2015

1.roé. — iSKVP — pridana hodina matematiky a anglického jazyka

Revidovanie

1.9.2015

B.roé. — iSKVP — pridana hodina telesnej vychovy, anglického
jazyka a matematiky

Revidovanie

1.9.2015

8.ro¢. Zavedenie bodového systému na hodnotenie a klasifikaciu
ziakov ( vo vSetkych predmetoch, okrem telesnej a Sportovej
vychovy, vytvarnej a hudobnej vychovy)

Revidovanie

1.9.2015

iSkVP — primérne vzdeldvanie — zmena nédzvov predmetov:
- informaticka vychova sa meni na informatika
- telesnd vychova sa meni na telesnd a Sportova vychova

Revidovanie

1.9.2015

iSKVP — 1.rof. — namiesto predmetu prirodoveda sa zaviedol
predmet prvouka

Revidovanie

1.9.2015

9.ro¢. Zavedenie bodového systému na hodnotenie a klasifikaciu
ziakov ( vo vSetkych predmetoch, okrem telesnej a Sportovej
vychovy, vytvarnej a hudobnej vychovy)

Revidovanie

1.9.2016

iSKVP - 2. ro&. — pridana hodina slovenského jazyka, anglického
jazyka a matematiky

Revidovanie

1.9.2016

iSKVP - 6. ro€. — pridané 2hodiny anglického jazyka, 1 hodina
matematiky a 1 hodina telesng a sportovej vychovy

Revidovanie

1.9.2017

iSKVP — 7.ro¢. — pridané 2 hodiny nemeckého jazyka, pridana 1
hodina anglického jazyka, pridana 1 hodina matematiky

Revidovanie

1.9.2017

9.ro¢. — pridana 1 hodina dejepisu

Revidovanie

1.9.2017

9.ro¢. — 3 hodiny anglického jazyka

Revidovanie

1.9.2017

iSKVP — 3roénik — matematika 4 hodiny, slovensky jazyk
aliteratura — pridand 1 hodina, prirodoveda — pridand 1 hodina,
PRV — 1hodina
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|. VSeobecna charakteristika Skoly

1.Velkost’ Skoly

Zakladna Skola Pri kriZi je plnoorganizovand zakladna Skola so vSetkymi ro¢nikmi prvého
adruhého stupna v IV. Bratislavskom obvode, sidlisko Dubravka, l'ahko pristupnd zo
zastavky MHD.

Zakladna skola poskytuje zdkladné vzdelanie v teritoriu Mestskej Casti Bratislava - Dubravka.
Zabezpecuje rozumovu vychovu v zmysle vedeckého poznania v sulade so zasadami
vlastenectva, demokracie, humanity aposkytuje mravnt, eticki, pracovnud, estetickd,
ekologicku, zdravotnu a telesnu vychovu ziakov. Umoznuje nébozenski vychovu ziakov.
Zakladna skola je prdvnym subjektom a samostatnou rozpoctovou organizaciou Mestskej
Casti Bratislava - Dubravka.

Skola spifta Vyhlasku MZ SR ¢. 527/2007 o podrobnostiach a poziadavkach na zariadenia pre
deti a mladez. Sucastou zakladnej $koly je $kolsky klub deti (d’alej SKD) azariadenie
$kolského stravovania (dalej ZSS).

V Skolskom klube deti je 11 oddeleni, spravidla st v nich zaradeni ziaci prislusnych tried 1.
stupiia. Skolsky klub deti ma rannii aj popoludiajsiu prevadzku.

V zariadeni Skolského stravovania sa stravuji ziaci a zamestnanci zakladnej $koly. Zariadenie
skolského stravovania poskytuje desiaty a obedy.

2. Charakteristika ziakov

Zakladna skola vzdelava ziakov prioritne z uréeného Skolského obvodu, ale aj ziakov z inych
Casti Bratislavy, napr. Devinska Nova Ves, Karlova Ves, Lamac.

Skolu navitevuju aj Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim (s vyvinovymi poruchami uéenia,
poruchami aktivity a pozornosti, narusenou komunika¢nou schopnostou, pervazivnymi
vyvinovymi poruchami) i ziaci SO VvSeobecnym intelektovym nadanim. Tito Ziaci maju
upravené formy a metddy prace a vypracovany individudlny vzdelavaci program . Vykazuju
vychovno — vzdelavacie vysledky primerané svojim schopnostiam. Skola uzko spolupracuje
s CPPaP aCSPP, s VUDPaP, ako & s odbornikmi z inych odvetvi (neurolog, pedopsychiater),
sUniverzitou J. A. Komenského s Pedagogickou fakultou, s katedrou Pedagogiky
apsychologie.

Skolu navitevuju aj deti cudzincov, ktorym 3kola zabezpetuje v adaptaénom procese
jazykovy kurz pre cudzincov na osvojenie si slovenského jazyka.

Ziaci majt vytvorené vietky podmienky k osvojeniu potrebnych poznatkov a zruénosti, ktoré
ma ovladat’ absolvent zakladného vzdeldvania.

Povinnu Skolski dochadzku si tu plnia aj Ziaci Studujuci v zahranici, ktori pravidelne
absolvuju komisiondlne skuSky. Tieto sa uskutocnuju na ziklade ziadosti zédkonného
zastupcu, po dohovore s vedenim skoly.
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3. Charakteristika pedagogického zboru

Pedagogicky zbor tvori stabilizovany kolektiv kvalifikovanych pedagogickych a odbornych
zamestnancov. V3etci spiiaji podmienky odbornosti a osobitny kvalifikaény predpoklad,
vyuéuju predmety svojej aprobacie, ktoré si priebezne dopinaju dalsimi vzdelavacimi
aktivitami formou celoZivotného vzdeldvania. Skola ma vypracovany roény plan
kontinualneho vzdeldvania pedagogickych zamestnancov, ktory je kazdoro¢ne aktualizovany

podl'a potrieb Skoly. Mnohé zo Skoleni su realizované priamo na Skole, ¢im je zabezpecené
preskolenie vdcSieho poctu zamestnancov. Takto boli realizované akreditované vzdelavacie
programy — Finanéna gramotnost, Heineho matematika, Tvorba testov, Citatel'sk4
gramotnost’, Druhy krok a projekt Hovorme spolu, Program udrzatel'nosti - enviroaktivity

Vekova Struktira zamestnancov je vyvazena, t.j. zabezpeCuje odovzdavanie
praktickych i teoretickych skusenosti.

Aprobacna skladba predmetov je plne zabezpecena.

Poradnymi organmi riaditel'a su kolégium, pedagogicka rada, metodické zdruzeniaa
predmetové komisie.

Kolégium je zlozené z veducich metodickych zdruzeni (d’alej MZ), predmetovych
komisii (d’alej PK) a koordinatorov. Kolégium zasada raz mesacne a ulohy z hlavného planu
prace Skoly ¢iastkovo aplikuje do mesacnych planov prace skoly. Podiel’a sa aj na
vnutroskolskej kontrole.

Clenmi pedagogickej rady su vietci pedagogicki zamestnanci $koly, ktori organizuju
vychovno - vzdelavaci proces, planuju ho a takisto ho vyhodnocujt. Cielom je vytvarat
kooperativne prostredie.

Riaditel’ka Skoly kazdoro¢ne poveruje kariérovymi poziciami pedagogickych
zamestnancov na vykonavanie Specializovanych ¢innosti — koordinatorov na plnenie tloh
vyplyvajucich zo Skolského vzdelavacieho planu ,,U¢ime sa tvorivo a pre Zivot*.

Na $kole pdsobia koordinatori:

Koordinator protidrogovej prevencie

Koordinator pre vol'bu povolania

Koordinator vydavania skolského c¢asopisu
Koordinator skolského parlamentu

Koordinator enviromentalnej vychovy

Koordinator webovej stranky

Koordinator Sportovych sutazi

Koordinator kultirnych podujati

Koordinator skolskej kniznice

Koordinator ETK

Koordinator zdravej Skoly

Koordinator tvorby projektov a prezentacnych zru¢nosti
Koordinator pre UNICEF, l'udské prava a prava deti
Koordinator pre financnu gramotnost’

Koordinator prevencie socialno-patologickych javov
Koordinator vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu

Na skole pdsobi Skolsky psycholog na plny uvizok a Specialny pedagdg na Ciastocny
uvazok.
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4. Organizacia prijimacieho konania

Do zakladnej Skoly prijimame Ziaka na zaklade ziadosti zakonného zastupcu.

Skola organizuje slavnostny zapis deti do 1. roénika, po stanoveni terminu
zriad'ovatelom, Mestskou Castou Bratislava - Dubravka. Prednostne s prijimani ziaci z
nasho Skolského obvodu, ktory taktiez urcuje zriad'ovatel’.

Do inych ro¢nikov prijimame ziakov na zéklade ziadosti zdkonného zastupcu, po
osobnom pohovore sriaditelkou $koly, Skolskym psycholégom a po predlozeni vsetkych
relevantnych dokladov (vysvedcenie, hodnotenie byvalym ucitel'om, Specifické poziadavky
na vzdelavanie Zziaka). Pri rozhodovani o prijati zohladiiujeme aj aktualny pocet ziakov
vV danom ro¢niku.

5. Dlhodobé projekty

Vedenie skoly sa od r. 2008 aktivne zapdjalo do réznych projektov, ¢im zvySovalo
nielen materidlne vybavenie Skoly a ziskavalo mimorozpoctové prostriedky na modernizaciu
vychovno — vzdeldvacieho procesu.

Na Skole sa realizovali dva vyznamné projekty, a to: Inovacie v Skolskom
vzdelavacom programe alnovativne a reformné kroky na ceste do buducnosti zakladnej
Skoly. Projekty boli spolufinancované zo zdrojov ESF, prioritna os - Moderné vzdelavanie pre
vedomostnll spoloc¢nost’ pre Bratislavsky kraj, opatrenie — Premena tradicnej Skoly na
modernu. Ciel'om projektu bolo inovovat’ obsah a metédy vychovno — vzdelavacieho procesu,
skvalitnit’ vystupy vzdelavania pre potreby trhu prace vo vedomostnej spolo¢nosti.

Zo ziskanych prostriedkov sa modernizovali odborné udebne, dopliiali sa pomdcky,
vypracovalo sa mnoZstvo metodickych priruciek, zlepsila sa informatizacia vzdelavania.

Dalej sme sa aktivne v spolupraci so Statnym pedagogickym tustavom zapojili do
projektu ,,Experimentilne overovanie Ucebnych plinov s rozSirenym vyucovanim
cudzich jazykov a vyucovanie s podporou IKT* a,,Modernizacia vzdelavacieho procesu
vo vyucovani anglického jazyka“.

Skola spolupracuje s Microsoft IT Academy v projekte ,, Partneri vo vzdelavani® -
podpora implementacie informacno- komunikacnych technolégii do vychovno-vzdelavacieho
procesu. Poskytuje skolam komplexnu podporu pri vyucbe informaénych a komunika¢nych
technologii.

V oblasti medzinarodnej mobility sme realizovali medzinarodny projekt ,,Socrates
Comenius®, ktorého hlavnym cielom bolo zvySovat’ kvalitu a posilnit’ europsku dimenziu
Skolského vzdeldvania, predovsetkym podporou medzinarodnej spoluprace $kol, odborného
rastu ucitelov priamo zapojenych do Skolského vzdelavania a podporou vyucby jazykov a
interkultirneho povedomia.

Sme zapojeni v projekte ,,I nfovek Slovensko®. Jeho cielom je vyuZivanie informacno
— komunikaénych technolégii vo vychovno — vzdelavacom procese.

,»Skola podporujiica zdravie“ - projekt iniciovany Svetovou zdravotnickou

organizaciou — tradoviiou pre Eurdpu, Komisiou Eurdpskych spolocenstiev a Radou

Eurépy. Skola podporujiica zdravie smeruje k dosiahnutiu zdravého sposobu Zivota
pre vSetkych ktori v §kole pracuju alebo s fiou prichadzaja do styku

V rdmci projektovych vyziev Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky sme boli tspesni v tychto projektoch:



Skolsky vzdelavaci program: ,,U¢ime sa tvorivo a pre zivot.”“ ISCEDI, ISCED2
Zakladna Skola, Pri krizi 11, Bratislava

»Elektronizacia a revitalizacia Skolskych kniznic
»Jazykové laboratorium*

,,Otvorena Skola 2009«

»Ekoucebia v exteriéri Skoly*

» Hovorme spolu*

. Zelené atrium*

Skola dlhodobo realizuje aj vlastné skolské projekty:
,Sportovy deii — Futbalovy turnaj o pohar riaditel’ky §koly*
»Pohni kostrou, Pri krizi !*

,» Test naroda“

»Dubravka moja*

HPatra¢ Tino*

wZdrava Skola“

»Spravaj sa normalne*
wsEnvironmentalny program®
,,Cista trieda“

»Zelena Skola“

»Ekodni

»Neni€ svoje muidre telo*
»Skolsky ¢asopis Duibravéek*
»Skolska konferencia Ziackych projektov
»Recykluj, Pri krizi!*

., Vianoce Pri Kkrizi“

V spolupraci so Zdruzenim rodicov Skoly sa zameriavame na ziskavanie
mimorozpoctovych zdrojov z r6znych nadaénych fondov.

Readlizujeme projekt ,,Knihomoli“ a ,,S nem¢inou za technikou do Technische Museum
Wien®.

Aj Vv budicnosti sa budeme snaZzit' zapajat’ do réznych vyziev, kde mézeme ziskat’
prostriedky na skvalitnenie vychovno — vzdelavacieho procesu.

VSetky tieto projekty prispievaji k rozvoju nasej skoly, k jej dobrému menu a najma
kvalitnej priprave naSich absolventov na d’alSie stidia v ramci Slovenska, ale aj v zahranici.
Pomahaji ku kariérnemu rastu naSich ucitel'ov. K zdokonaleniu sa v digitalnych zru¢nostiach
ucitel'ov i ziakov a v uplatiiovani inovativnych foriem vo vzdelavacom procese a v ucitel'ske)
praxi.

6. Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi

Rodicovska rada je naSim aktivnym partnerom, spoluvytvara plan prace Skoly na
bezny Skolsky rok. St v iom zahrnuté konkrétne aktivity: Den otvorenych dveri, Vianocna
burza, Projekcie o Zivote $koly, Sarkaniada, Tvorivé dielne, Strasidla a stragidielka, Tyzdefi
ovocia azdravej vyzivy, Sportovy defi — turnaj o pohar riaditelky $koly a pod. Spolupraca
srodi¢mi naSich Ziakov je na vel'mi dobrej Grovni.

Spolupracujeme sMU V Bratislave - Dubravka v oblasti technického zabezpedenia
chodu $koly, kultirnych a Sportovych podujati.
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Kazdoro¢ne sa Zdruzenie rodicov skoly registruje ako prijemca 2% odvedenej dane z prijmu z
predchadzajiaceho roku.

V zmysle zakona ma Skola zriadeni Radu Skoly, ktorej zlozenie je stanovené
zakonom, jej ¢innost’ sa riadi svojim Statutom.

Nasim partnerom je CVC Klokan pri spoloénom organizovani Ziackych sutazi.
Tradi¢ne organizujeme Okresné kola dejepisng  olympiady, matematickii olympiadu,
Pytagoriadu.

V oblasti Sportu je nasim partnerom FK Dubravka, Slavia UK Bratislava, Galaktikos
ai. Voblasti vzdelavania pedagdégov spolupracujeme s akreditovanymi centrami
vzdelavania, SPU Bratislava, Socialnou akadémiou Bullova ul. Bratislava, OZ gportom proti
drogam, Stop $ikanovaniu, Evnirosvet, pobockou Matice Slovenskej, SCK a Literarnou revue.
Pri prezentacii Skoly spolupracujeme s Dubravskou televiziou a Dubravskymi novinami.

7. Priestorové a materialno — technologické podmienky Skoly

Priestorové usporiadanie a funk¢éné Clenenie vnutornych priestorov Skoly umoznuje
funkénu nadvédznost’ jednotlivych priestorov aich samostatnii prevadzku bez vzajomného
rusenia v sulade s vyhlaskou.

Skola vyuziva cely objekt — prizemie a 2 podlaZia.

Skola ma 27 klasickych tried, dve telocviéne, posiliioviiu, futbalové miniihrisko
sumelym povrchom a osvetlenim ,Skolsk jedalen a zrekonstruované atrium.

Na prvom adruhom stupni mame kmenové triedy a samostatné ucebne: chemické
laboratorium, fyzikalnu ucebnu, ucebne na vychovu informatiky a informatickej vychovy,
jazykové laboratorium, cviéni kuchynku, uc¢ebnu vytvarnej vychovy s hrnéiarskym kruhom
aheriiu SKD, Ekouéebiia v exteriéri §koly (altanok a §kolska zahradka).

Ucebne st vybavené Skolskym nabytkom, ktory sa meni aktudlne podla hygienickych potrieb
ziakov. Tento sa snazime modernizovat’ podl'a finanénych mozZnosti, nakupujeme a postupne
zariad’ujeme ucebne a kabinety novym inventarom.

V $kole sme v spolupraci so ZRS odhluénili $kolsku jedale.

Kazd4 kmenové trieda a odbornd ucebna je vybavend dataprojektorom, pocitatom,
Vv niektorych sl zabudované aj interaktivne tabule.

Jazykové laboratorium sme doplnili o jazykovy software.

Zborovne, kniznica a triedy boli vybavené novym nabytkom i lavicami.

Odborné ucebne st vybavené modernymi ucebnymi pomdckami zo ziskanych
projektovych zdrojov.

8. Skola ako Zivotny priestor

Nasim ciel'om je vytvorit’ na §kole vytvorit’ prijemné a tvorivé prostredie, v ktorom sa
budi ziaci dobre nielen citit, ale aj ucit. Chceme, aby sa ziaci stotoznili s pravami
apovinnostami pri udrziavani ich zivotného priestoru v $kole. Kladieme doraz na upravené
prostredie tried, chodieb, aktualizujeme néstenky, realizujeme Skolsky projekt hodnotenie
Cistoty tried.

O aktivitach, ktoré skola organizuje, st ziaci i rodi¢ia informovani na webovej stranke
Skoly, formou oznamov a letakov, na tabuliach vo vestibule Skoly.

Triedy aostatné priestory su svetlé, Cisté, upravené. Na vzhlade $koly pracuju Zziaci pod
vedenim ucitel'ov.
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9. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Bezpecnost’ sa stala pevnou sucast'ou vychovno-vzdelavacieho procesu.

Na Skole pravidelne prebiehaji revizie v ramci BOZP a odstraiiujii sa nedostatky
podl'a vysledkov revizii.

Ziaci sG na tudelovom cviteni 8koleni v poskytovani prvej pomoci apoudeni
0 zasadach a pocinani pri poziari, a inom nebezpecenstve €i havarii.

Rovnako ucitelia su pravidelne preskolovani 0 bezpec¢nosti a ochrane zdravia pri praci
apredchadzani a haseni poziaru.

Stucastou Skolskej dokumenticie je aj schvaleny prevadzkovy poriadok Skoly
ajednotlivych odbornych ucebni.

Ziaci st kazdy rok na zaiatku $kolského roka a kazdych $kolskych prazdnin dokladne
pouceni o BOZ.

Skola ma vypracovany vnutorny systém smernic, ktoré st pravidelne aktualizované.
Tie presne urcuju postupy vSetkych zamestnancov pri dozoroch, exkurziach, vyletoch,
skolach v prirode, lyziarskych vycvikoch a pod.

I1. Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

1. Pedagogicky princip Skoly

V nasej Skole kazdy ziak musi zazit Uspech arozvoj osobnosti podla svojich
schopnosti. Prioritou naSej Skoly je vzdelavanie a vychova ziakov podla poznatkov
0 psychosomatickom vyvine deti a mladeZe.

Zakladnou filozofiou nasej Skoly je otvorenost a vzajomna spolupraca ucitelov,

ziakov a rodicov, ktori su si navzdjom rovnocennymi partnermi a spolocne tvoria trojuholnik
ako zakladnu bunku Skoly. Vytvaranim viacerych Skolskych programov s réznym zameranim
davame moznost’ vyniknut’ vSetkym Ziakom nadanych v r6znych oblastiach.
Skola kladie velky doraz na mimoskolska ¢innost, spolupracu sinymi organizaciami
asirokou verejnostou, nielen s Radou rodiCov Ziakov prostrednictvom krazkovej Cinnosti,
projektov, exkurzii, besied, ¢i zdbavnych sutaznych podujati. Dolezitymi oblastami su
moderné metody v didaktike predmetov, osobnostna a socialna vychova. Pripravit’ ziakov na
prakticky zivot, schopnych uplatnit’ sa v modernej spolo¢nosti. Zabezpecit' interdisciplinarny
pristup pri osvojovani znalosti a spdsobilosti Ziakov. Vypestovat' u nich zodpovednost’ za
vlastné ucenie sa, dat’ im prilezitost’ objavit’ a rozvinat’ ich schopnosti.
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|. VSeobecné ciele vychovy a vzdelavania

Ciele vychovy a vzdeldvania predstavuju spolo¢ny zéklad pre konkretizované
predmetové ciele a Specifické ciele prierezovych tém, ktoré sa maju vzdelavanim naplnit’.

Na 1. stupni sa vyvazene venuje pozornost’ nielen kognitivnym a intelektualnym
aspektom vzdeldvania, ale rovnocenne aj socidlnemu a emociondlnemu rozvoju Ziakov.
Uvedené hl'adisko sa premieta do vSeobecnych ciel'ov vzdelavania:

- vytvarat' u ziakov zaklady gramotnosti prostrednictvom rozvijania kIi¢ovych
kompetencii;

- poskytovat’ kazdému ziakovi ~mnohostranné moZnosti na  vlastné
objavovanie a skiimanie najblizSieho socidlneho, prirodného a kulturneho
prostredia;

- viest ziakov K poznavaniu apostupnému vyuzivaniu Svojich
individualnych predpokladov a efektivnych sposobov vlastného ucenia sa;

- rozvijat' kognitivne schopnosti ziakov aktivnym rieSenim problémov
samostatne aj v skupinach a vytvorit’ tak u nich zaklady pre tvorivé a kritické
myslenie;

- rozvijat’ socidlne kompetencie a podporovat’ prosocidlne spravanie Ziakov;

- viest' ziakov k zodpovednému aktivnemu pristupu k ochrane a upeviiovaniu
svojho zdravia;

- viest Ziakov k uplatiiovaniu svojich prav, plneniu svojich povinnosti a
reSpektovaniu prav.

Na 2. stupni je potrebné vo vzdelavani najma:

- rozvijat’ u Ziakov funként gramotnost’ a kritické myslenie;

- umoziovat’ kazdému ziakovi vramci vyucby nadobudanie kompetencii
vlastnou ¢innostou a aktivitami zameranymi aj na objavovanie a vytvaranie
novych vyznamov;

- motivovat’ Ziakov k zodpovednosti azaujmu o vlastné vzdelavacie vysledky
prostrednictvom ich aktivneho zapojenia do procesu vzdelavania;

- viest’ ziakov k vyuzivaniu efektivnych stratégii ucenia sa (ucit’ sa ucit)) ;

- poskytovat’ kazdému ziakovi prilezitost’ objavit’ a rozvinit' svoje schopnosti
v sulade sredlnymi moZznostami, aby tak ziskal podklad pre optimalne
rozhodnutie 0 svojom d’alSom vzdelavani;

- sprostredkovat’ dostatok prilezitosti na osobnostny rozvoj kazdého Ziaka;

- rozvijat’ u ziakov socialne kompetencie s dérazom na kultivovani komunikaciu
a spolupracu;

- viest ziakov k uplatilovaniu svojich prav, plneniu svojich povinnosti
arespektovaniu prav inych l'u
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|I. Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

1. Zameranie $koly a stupei vzdelania

Zakladna filozofia Skoly:

Poskytnut’ zivy jazykovy zaklad a predpoklady pre komunikaciu ziakov v cudzom
jazyku v ramci EU

Praca so zédkladnymi pocitacovymi informéciami

Osvojit’ si, zdokonalovat’ a upeviiovat’ potrebu celoZivotnej starostlivosti o zdravie,
ktorej sucast’ou je pohyb

Komplexna charakteristika je postavena na hlavnych cieloch

komunikativnost’
flexibilnost’
tvorivost’
vedomosti
sposobilosti

Aby sme splnili tieto ciele, budeme sa snazit’ o to, aby ziak ziskal vSeobecné vedomosti,
odborné vedomosti a schopnosti tak, aby ich vedel vyuzit’ v beznom Zivote.
Pripravu Ziakov na zivot nasmerujeme:

kvalitnou pripravou vo vyucovani cudzieho jazyka tak, aby absolvent ISCEDI1 bol na
urovni kompetencii podl'a spolo¢ného eurdpskeho referenéného ramca SEER v rovine
Al

absolvent ISCED2 v prvom cudzom jazyku dosiahne uroven B1, v druhom cudzom
jazyku troven Al

dosiahnut’ ¢o najvyssiu gramotnost’ v IKT, poznat' zdkladné pocitacové aplikacie,
prostrednictvom didaktickych hier, eduka¢nych prostredi a encyklopédii pochopili
vyuzitie IKT

vytvarat’ trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a §portu sohladom na
zaujmy Ziakov.

2. Profil absolventa | SCED1

Absolvent vie:

komunikovat’ so spoluziakmi vo vlastnej triede, v inych triedach a sucitelmi na
urovni vzajomnej ucty

prehodnotit’ negativne sposoby spravania

nadobudnuté vedomosti a zrucnosti spravne vyuzit' v réznych veku primeranych
suvislostiach

informacie ziskané ¢itanim réznych textov vediet’ pouzit’ pre vlastnt potrebu

pouzivat’ zdroje informacii v interakcii so Zivotnymi skusenostami

ma patri¢né estetické citenie

starat’ sa o Svoje zdravie

na urovni Al komunikovat’ v cudzom jazyku

byt’ flexibilny a tvorivy v roznych vedomostnych a inych sut’aziach

pouzivat’ IKT



Skolsky vzdelavaci program: ,,U¢ime sa tvorivo a pre zivot.”“ ISCEDI, ISCED2
Zakladna Skola, Pri krizi 11, Bratislava

Absolvent primarneho vzdelania ma osvojené tieto kI'i¢ové sposobilosti:
Socialne komunika¢né sposobilosti
- vyjadruje sa suvisle, vystizne a kultivovane pisomnou aj tistnou formou primeranou
primarnemu stupiiu vzdelavania
- dokaze urcity Cas ststredene nacuvat, nalezite reagovat’, pouzivat’ vhodné
argumenty a vyjadrit’ svoj ndzor
- uplatiluje Gstretovll komunikaciu pre vytvaranie dobrych vzt'ahov so spoluziakmi,
ucitel'mi, rodi¢mi a s d’al§Simi 'ud’'mi, s ktorymi prichddza do kontaktu
- rozumie r6znym typom doterajSich textov a bezne pouzivanym prejavom
neverbalnej komunikécie a dokaze na ne adekvatne reagovat’
- na zdkladnej urovni vyuZziva technické prostriedky medzi osobnej komunikaciu
- reSpektuje kultirnu rozmanitost’ a preukazuje zdujem o primeranti formu
medzikultarnej komunikacie
- v cudzich jazykoch je schopny na primeranej irovni porozumiet’ hovorenému textu
- uplatnit’ sa v osobnej konverzacii, ako aj tvorit’ texty, tykajuce sa beznych zivotnych
situacii

Sposobilost’ v oblasti matematického a prirodovedného myslenia
- pouzivat’ zdkladné matematické myslenie na rieSenie ro6znych praktickych
problémov v kazdodennych situdciach a schopnost’ (na r6znych tirovniach)
pouzivat’ matematické modely logického a priestorového myslenia a prezentacie
(vzorce, modely)
- rozvija si schopnost’ objavovat, pytat’ sa a h'adat’ odpovede, ktoré vedu k
systematizacii poznatkov

Sposobilosti v oblasti informacnej a komunikac¢nej technolégie

- ziak vie pouZzivat’ vybrané informacné a komunikacné technoldgie pri vyucovani a
uceni sa

- ovlada zéklady potrebnych pocitatovych aplikécii, vie pouzivat kreslenie a pisanie
na pocitaci, dokdze komunikovat’ pomocou elektronickych médii

- uvedomuje si rozdiel medzi redlnym a virtudlnym svetom,

- rozumie prilezitostiam a moznym rizikam, ktoré s spojené s vyuzivanim internetu
amobilnych telefonov

Sposobilost’ u¢it’ sa

- ziskava schopnost’ sebareflexie pri poznavani svojich myslienkovych postupov

- na zaklade poskytovanych moznosti uplatituje zaklady roznych technik ucenia sa a
efektivne si osvojuje poznatky astudijné navyky

- vybera a hodnoti ziskané informacie, spracovava ich a vyuziva vo svojom uceni a v
inych ¢innostiach

- zlepSuje svoju vytrvalost’ a iniciativu, hodnoti svoj pokrok, akceptuje spédtnu vézbu a
uvedomuje s svoje rozvojové moznosti

Sposobilost’ rieSit’ problémy
- vnima a sleduje problémov¢ situdcie v Skole a vo svojom najblizSom okoli, vie
rozoznat’ ozajstny problém, premysl'a o jeho pri¢inach a navrhne rieSenie podla
svojich vedomosti a skusenosti z dangj oblasti
- pririeSeni problémov hl'ada a vyuZziva r6zne informacie, skliSa viaceré moznosti
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rieSenia problému, overuje spravnost’ rieSenia a osvedcené postupy aplikuje pri
podobnych alebo novych problémoch

pokusa sa problémy a konflikty vo vzt'ahoch riesit’ primeranym (chapavym a
spolupracujicim) sposobom

Osobné, socidlne a ob¢ianske sposobilosti

vytvara si pozitivny sebaobraz, ktory podporuje ziacku sebadoveru a sebarozvoj,
uvedomuje si vlastné potreby a aktivne vyuZziva svoje moznosti

uvedomuje si svoje silné a slabé stranky ako svoje rozvojové moznosti

sustred’uje sa na kvalitu a vhodnost’ svojho vyberu volnych ¢innosti, aktivne si
chrani svoje fyzické a dusevné zdravie

kontroluje vlastné konanie (vratane nasilnych a sebaznic¢ujiicich modelov konania) a
vie odhadnut’ doésledky svojich rozhodnuti a ¢inov

uvedomuje si svoje prava a povinnosti a aktivne ich realizuje

ucinne spolupracuje v skupine, podiel’a sa na vytvarani triednych a celoskolskych
pravidiel, je zodpovedny a dodrziava dohody

ochotne prijima nové napady, pripadne sam prichadza s novymi napadmi a
postupmi, diskutuje o nich, prispieva k spolo¢nej praci

podiel’a sa na vytvarani podporujucej a motivujicej socidlno-emocnej klimy v triede
adobrych medziludskych vztahov

Sposobilost’ vnimat® a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultiary

dokéze sa vyjadrovat’ na urovni zékladnej kultiirnej gramotnosti prostrednictvom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov

dokaze pomenovat’ druhy umenia a ich hlavné nastroje a vyjadrovacie prostriedky
(natirovni primarneho vzdelavania)

uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunikacie vo svojom Zivote

ceni si a reSpektuje kultarno-historické dedicstvo a 'udové tradicie

reSpektuje vkus inych l'udi a primerane veku dokaze vyjadrit’ svoj ndzor a vkusovy
postoj

pozna zakladné pravidla, normy a zvyky suvisiace s Upravou zovnajsku ¢loveka
pozna pravidla spoloc¢enského kontaktu (etiketu)

sprava sa kultirne, kultivovane, primerane okolnostiam, situdciam, socialnym
poziciam a rolovym funkciam

je tolerantny a empaticky k prejavom inych kultur

Absolvent primarneho vzdeldvania v nasej Skole bude pripraveny na nizSie sekundarne
vzdelavanie so zameranim ha cudzie jazyky, informatiku a na prirodovedné predmety. Bude
pripraveny na pracu v time, na projektové vyucovanie, na ziskavanie vedomosti a informacii
prostrednictvom modernych informac¢no —komunikacnych technologii.

Profil absolventa | SCED?2
Absolvent:

sa dobre orientuje vo vSeobecnych poznatkoch

je pripraveny zvladnut’ poziadavky nim vybranej strednej Skoly
vie komunikovat’ v dvoch cudzich jazykoch

vie vyuzivat’ informa¢né a komunikacné technologie

ma zékladné skusenosti s pracou v time
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- ma primerané komunikacné schopnosti

- uznava l'udské prava

- vie o znamena spravna vyziva a zdravy zivotny $tyl

- ma primerané poznatky o environmentalnych a ekologickych problémoch

- uvedomuje si potrebu chranit’ Zivotné prostredie

- poznd pojem multikultara, pozna tradicie niektorych narodov

- vie regulovat’ svoje spravanie

- ma vypracovany vlastny ucebny §tyl

- vie argumentovat’ a prezentovat’ pracu

- ma primeranu fyzicka vykonnost’ a vie ohodnotit’ svoju zdatnost’
Profil absolventa — vzdelanostny model niz$ieho sekundarneho stupna je zaloZeny na
kl'icovych sposobilostiach (kompetenciach), ktoré zahriiuju komplex vedomosti a znalosti,
sposobilosti a hodnotovych postojov umoziujicich jednotlivcovi poznavat, ucinne konat’,
hodnotit’, dorozumievat sa a porozumiet’ si, zaélenit sa do spoloCenskych vztahov a
Osobnostne sa rozvijat’. Ide o sposobilost’ uplatnit’ Svoje vzdelanie v pracovnom, ob¢ianskom,
rodinnom a osobnom Zivote.

Nadvazujuc na sposobilosti ziskané v priebehu predchadzajiceho (primarneho)
vzdelavania absolvent niZSieho sekundiarneho vzdelania ma osvojené tieto klucové
sposobilosti:
Sposobilosti k celoZivotnému uceniu sa
- je schopny vyuzivat’ (svoje) osvedéené stratégie ucenia sa, pricom si uvedomuje
svoje silné a slabé stranky
- dokéze uplatnit’ ziskané znalosti a sposobilosti v rozli¢nych (pracovnych a
mimopracovnych) zivotnych Situaciach
- dosiahol zékladnt rovent motivovanosti k celoZivotnému uceniu sa

Socialne komunikaéné sposobilosti

- dokaze vyuzivat’ vSetky dostupné formy socidlnej komunikéacie

- ovlada slovni zésobu v primeranej Skale socidlnych a kultirnych stvislosti v
zvolenom cudzom jazyku tak, ze je schopny na primeranej urovni rozumiet
hovorenému slovu, dokaze sa uplatnit’ v 0sobnej konverzacii, porozumiet’ textom a
tiez tvorit’ texty

- uplatnuje komunikaciu smerujticu k vytvaraniu dobrych vztahov so spoluziakmi
ucitel'mi, rodicmi a s d’al§imi 'ud’'mi, s ktorymi prichadza do kontaktu

- reSpektuje kultirnu rozmanitost’ a uplatituje primeranu formu medzikultirnej
komunikacie

Sposobilost’ riesit’ problémy
- ma osvojené schopnosti a vedomosti na rieSenie problémov s vyuzitim znalosti a
schopnosti ziskanych v ramci zakladného vzdelania, uplatiiuje zakladné logické
operacie, dokaze uplatiiovat’ vedny pristup pri rieSeni beznych problémov
- je schopny vidiet’ veci problémovo, kriticky mysliet’ pri h'adani rieSenia, obhajit’ si
svojerozhodnutie, je s vedomy svojej zodpovednosti za rieSenie problémov a
uzito¢nosti poucenia sa z vlastnych chyb a chyb inych

Sposobilosti ob¢ianske
- chape vyznam a podstatu legislativnych zakonov a spolo¢enskych noriem, je si

vedomy svojich prav a povinnosti v §kole i mimo nej, reSpektuje prava ostatnych
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udi, pozna a vazi si nase kulturno-historické tradicie a dedic¢stvo

chape zakladné ekologické a environmentélne stuvislosti a rozhoduje sa v zdujme
ochrany zdravia jednotlivca i spolo¢nosti

je pripraveny zaujimat’ sa o dianie a rieSenie problémov v spolo¢nosti

Sposobilosti socidlne a personalne

dokaze spolupracovat’ v skupine a akceptuje pravidla prace v time, chape a dokédze
prebrat’ svoju zodpovednost’ a spoluzodpovednost’ za vysledky spolo¢nej prace
dokéaze sa primerane zapojit’ do diskusie, pricom reSpektuje aj iné nazory, chape
vyznam vzajomnej ohl'aduplnosti

dokaze zvladat’ svoje vlastné pocity, chape ich podstatu, vie do urcitej miery
regulovat’ svoje spravanie

uvedomuje si svoj skutoény potencial, osobné kvality a v stilade s tym Si projektuje
svoj (aktualny) osobny rozvoj a osobné ciele

Sposobilosti vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary

dokéze pomenovat’ a orientovat’ sa v umeleckych druhoch a Styloch, pouzivat’ ich
hlavné vyjadrovacie prostriedky, ceni si a reSpektuje rozne prejavy umenia

vie ocenit’ interkultirne dedicstvo a historické tradicie

pozna pravidla spoloc¢enského kontaktu (etiketu)

sprava sa kultivovane, primerane okolnostiam a situaciam

Sposobilost’ uplatiiovat’ zaklady matematického myslenia a zikladné schopnosti
poznavat’ v oblasti vedy a techniky

rozvija a pouziva matematické myslenie na rieSenie roznych praktickych problémov
V kazdodennych situaciach a schopnost’ (na r6znych urovniach) pouzivat’

matematické modely logického a priestorového myslenia a prezentacie (vzorce,
modely, Statistika, diagramy, grafy, tabul'ky)

ma zaklady prirodovednej gramotnosti, ktoré mu umoznia pouZivat’ postup
uplatiiovany vo vede naprimeranej trovni

Digitalna sposobilost’

rozvija spdsobilosti zalozené na zédkladnych zru¢nostiach v oblasti IKT

pouziva zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou

vytvara jednoduché tabul’ky a grafy

vyuziva zru¢nosti pri kresleni v grafickom prostredi a spracovavani grafickych
informaécii

rozumie nahravaniu a prehravaniu zvukov a videi

prostrednictvom didaktickych hier, edukacnych prostredi a encyklopédii vyuziva IKT
v inych predmetoch

Sposobilosti smerujuce k iniciativnosti a podnikavosti

navrhuje nové ulohy, nové rieSenia, vyhladava rieSenia uloh v novych projektoch,
schopnost’ planovat’ a riadit’ pracu.
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Absolvent nizSieho sekundarneho vzdelavania bude schopny samostatne vyhladéavat,
hodnotit’ a vyuzivat’ pri uceni rézne zdroje informacii, bude mat’ osvojené metody Studia a
prace s informaciami.

Dokaze pracovat’ v time, cielavedome sa podielat’ na dosiahnuti ciela skupiny, vytvarat
dobré medzil'udské vztahy, vediet’ prijimat’ vitazstva i prehry, bude schopny starat’ sa o svoje
fyzické i psychické zdravie.

Po ziskani nizSieho sekundarneho vzdelania na nasej Skole mdze absolvent nasej Skoly
pokracovat’ v §tadiu na ktorejkol'vek skole poskytujucej vyssie sekundarne vzdelanie, Gispesny
bude hlavne v Skolach zameranych na matematiku, informatiku i prirodovedné predmety, v
pripade Sportovej pripravy v nizSom stupni sekundarneho vzdeldvania sa uplatni v Sportovom
gymnaziu, ¢i strednej Skole so Sportovym zameranim.

Absolvent nasej Skoly bude usilovny, svedomity, samostatny a Cestny. Svojim spravanim a
vynikajicimi vysledkami bude robit’ dobré meno nasej Skole.

3. Pedagogické stratégie

Metody aformy prace koreSponduju so zakladnou filozofiou naSej Skoly, ktora
preferuje tvorivy pristup K ziskavaniu a osvojovaniu si vedomosti. Spolo¢né postupy na
urovni $koly, uplatiiované vo vyucovani aj mimo neho, ktorymi Skola cielene utvara a rozvija
kl'a¢ové kompetencie Ziakov:

Stratégie smerujuce k rozvoju kompetencie k celoZivotnému uceniu sa:
na praktickych prikladoch blizkych ziakovi vysvetl'ujeme zmysel a ciel

ucenia, posilitujeme pozitivny vzt'ah k u¢eniu

- Vo vyucovani sa zameriavane na aktivne kompetencie, uc¢ivo pouzivame len ako
prostriedok k ich ziskaniu

- do vyucovania zarad’'ujeme problémové vyucovanie a experiment

- uplatiujeme individualny pristup, vysledky posudzujeme vzdy z pohladu ,,pridanej
hodnoty*

- motivujeme k uceniu, snazime sa vytvarat’ také situacie, pri ktorych ma ziak radost’ z
ucenia

- na zaciatku vyucovacej jednotky vzdy spolo¢ne so ziakmi vyvodime ciel’, na konci
vyucovacej jednotky spolo¢ne zhodnotime jeho dosiahnutie

- vyuzivame sebakontrolu a sebahodnotenie ziakov

- ziakom zadavame samostatné prace, ktoré si vyzaduju aplikaciu teoretickych

- poznatkov

- zaddvame motivacné domdace ulohy — umozitujeme im vybrat’ si z ponuky domécich
uloh

- od ziakov ziadame prezentaciu vysledkov domécich uloh

- od ziakov vyzadujeme vhodné rozvrhnutie vlastnej prace, u¢ime ich planovat’,

- organizovat’ a vyhodnocovat’ svoju ¢innost’

- vo vhodnych pripadoch umoziujeme ziakom realizovat’ vlastné napady

- ziakom umoziujeme pozorovat, experimentovat’, porovnavat’ vysledky a vyvodzovat’
zavery

- ucime ziakov opravit’ si chybu

- ucime k trpezlivosti a povzbudzujeme

- pri hodnoteni pouzivame v zretel'nej prevahe prvky pozitivnej motivacie

- ideme prikladom, neustdle si svojim dal§im vzdeldvanim rozSirujeme
svoj,,pedagogicky obzor*
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Stratégie smerujuce k rozvoju socidlnych komunika¢nych kompetencii:

prioritne sa zameriavame na rozvoj komunikaénych spdsobilosti ziakov v
materinskom a cudzom jazyku

podporujeme rdzne formy komunikacie na medzinarodnej urovni v ramci Eurdpy aj
sveta

Kladieme doraz na kultarnu troven komunikacie

podporujeme kritiku a sebakritiku

ucime Ziakov publikovat’ a prezentovat’ svoje nazory a myslienky v Skolskom ¢asopise
miestne;j tlaci a televizii, nawebe, v prezentacii, apod.

pripravujeme ziakov na zvladnutie komunikacie s inymi 'ud’'mi v obtiaznych a
ohrozujucich situaciach

ucime ziakov pocuvat’ druhych ako délezity prvok ucinnej medzil'udskej komunikacie
uc¢ime ziakov asertivnemu spravaniu sa a nonverbalnej komunikacii

doraz kladieme na timovl pracu a kooperativne vyucovanie

vytvarame dostatocny priestor pre vyjadrovanie sa ziakov pri problémovom vyucovani
v komunitnych kruhoch

vytvarame priestor pre moznost samostatnej Ustnej aj pisomnej prezenticie —
samostatna praca, projekty, referaty, riadené diskusie, komunitny kruh

umoznime ziakom podielat’ sa na priprave rozhlasovych relacii, ako aj na priprave
vysielania miestnej televizie

vo vyucCovani uplatiiujeme brainstorming, brainpooling, simulaciu, hranie roli

doraz kladieme na zazitkové vyucovanie

vyzadujeme uplatiovanie znalosti cudzieho jazyka /rozvoj komunikacie v cudzom
jazyku/, a to nielen pri vyucovani, ale aj pri vymennych navstevach, exkurziach,
poznavacich zajazdoch, besedach, v ¢innosti hostesiek a pod.

vyzadujeme od ziakov uplatiiovanie schopnosti komunikicie v rdmci autentického
ucenia

sa pri spolocenskych akciach skoly — akadémie, vecierky, akcie Skoly

zarad’ujeme ¢innosti umoziujuce komunikaciu s roznymi vekovymi skupinami Ziakov
a s dospelou populéciou / spolupraca a spolo¢né aktivity starSich a mladsich ziakov
spolupraca so ziakmi Specidlnej zékladnej Skoly, s rodi¢mi, starymi rodi¢mi, klubom
dochodcov a pod./

ideme prikladom — profesionalnym pristupom ku komunikacii so ziakmi, rodi¢mi
zamestnancami $koly a SirSou verejnost’ou. Otvorene komunikujeme na kulturnej
urovni, svoje nazory opierame o logické argumenty. Netolerujeme ohovaranie,
nezdvorilost’. Pozitivne svoju $kolu a ucitel'ska profesiu prezentujeme na verejnosti

Stratégie smerujtce k rozvoju kompetencie uplatiiovat’ ziklad matematického
myslenia a zakladné schopnosti poznavat’ v oblasti vedy a techniky

pri rieSeni problémov pomocou algoritmu zarad'ujeme do vyucovania modelové
priklady

u¢ime ziaka pozitivnemu postoju v matematike, ktory je zalozeny na reSpektovani
pravdy a naochote hl'adat’ priciny a posudzovat’ ich platnost’

vedieme Ziaka k schopnosti komunikovat’ v matematickom jazyku, spravne vyuzivat
argumentaciu

praktickymi cvi¢eniami nau¢ime Ziakov pouzivat a zaobchadzat s technickymi
nastrojmi a pristrojmi udajmi

podporujeme zvedavost, zaujem o etické a celosvetové otazky
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ideme prikladom — sami sa zaujimame o najnovsie vysledky vedy a techniky, ako i 0
nové vedecké zistenia v oblasti naSej profesie

Stratégie smerujuce k rozvoju kompetencie v oblasti informacnych
a komunikacnych technologii:

vyzadujeme od Ziakov vyuzivanie informacnych technoldgii pre ziskavanie informdcii
g pre tvorbu vystupov — Casopis, webova stranka, prezentacia a pod.

ako vystup z niektorych tém vyufovania vyzadujeme najréznejSim spdsobom
spracované zaverecné prace — power point, piSomne, graficky, pomocou obrazového
vyjadrenia a pod. podl'a veku ziaka a druhu témy. Nasledne pozadujeme prezentaciu,
obhajobu a pocuvanie druhych

formujeme u ziakov kriticky pristup pri vyuzivani technoldgie informacnej
spolo¢nosti - /TIS/ - najmd ich schopnost’ posudzovat relevantnost zdrojov a
rozliSovat’ medzi skuto¢nost’ou a virtudlnym svetom

ziakom zaddvame ulohy, ktorymi rozvijame kreativny pristup pri praci s TIS
poukazujeme na vyznam TIS v osobnom i pracovnom Zivote

ideme prikladom: systematicky sa zdokonal'ujeme v oblasti vyuzivania TIS
pedagogicku dokumentaciu tvorime pomocou dostupnej technologie. Internet Kriticky
vyuzivame v priprave na vyucovanie i k osobnej potrebe

Stratégie smerujuce k rozvoju kompetencie rieSit’ problémy

umoznujeme Ziakom vytvarat’ hypotézy, pozorovat’ rozne javy, hl'adat’ ich vysvetlenie
uskutoénovat’ pokusy, overit’ vysledok rieSenia a zvazit’ jeho uplatnenie v praxi
vytvarame pre Ziakov praktické problémové ulohy a situacie, pri ktorych je nutné
riesit’ praktické ulohy

ziakom pontkame ulohy, ktoré vyZzaduju prepojenie znalosti viacerych vyucovacich
predmetov aj vyuzitie praktickych zru€nosti z r6znych oblasti l'udskej ¢innosti a teda
g viacero pristupov k rieSeniu

ziakom nebranime pri vol'be poradia vypracovania uloh

priebezne monitorujeme, ako Ziaci prakticky zvladaju rieSenie problémov v skole aj
pri mimoskolskych akciach

ideme prikladom: u¢ime sa sami lepsie, s rozumom a nadhl'adom riesit’ rézne
problémové situacie v skole

Stratégie smerujuce k rozvoju ob¢ianskych kompetencii

pravidla spravania sa v Skole su postupne vypracovavané v spolupraci so ziakmi

uz od 1. ro¢nika vyzadujeme od ziakov spolupodielanie sa na vytvarani pravidiel
vlastng triedy

vyzadujeme od ziakov hodnotenie vlastného spravania a spravania sa spoluziakov,
hl'adanie spolo¢ného rieSenia pri nedodrziavani pravidiel triedy ¢i Skolského poriadku,
vyzadujeme od ziakov prijatie zodpovednosti za dodrziavanie tychto pravidiel
netolerujeme socialne patologické prejavy spravania — Sikanovanie, drogy, kriminalita,

prejavy rasizmu, xenofobie a nacionalizmu

netolerujeme agresivne, hrubé, vulgarne a nezdvorilé prejavy spravania sa Ziakov,
zamestnancov Skoly a rodi¢ov

netolerujeme nekamaratske spravanie a odmietnutie Ziadanej pomoci

v Skole pracuje ziacka samosprava — Ziacky parlament

obsah triednickych hodin pripravujeme spolocne s triednou ziackou samospravou
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- na prezentdciu vlastnych néazorov Zziakov vyuzivame komunitné kruhy, diskusné
kruhy, panelové diskusie

- vyuzivame pomoc a skusenosti odbornikov — PPP, policie, vychovného poradcu.

- v ¢innostiach na to vhodnych je ziakom poskytnutd moznost’ vyjadrit’ vlastné pocity,
nalady

- primerane ich upozoritujeme na fyzické psychické nasilie, s ktorym sa stretavaji

- vo vyuCovani pouzivame metddu hranych roli pre priblizenie réznych Zivotnych
situdcii a ich rieSeni, vyuZivame pritom zazitkové u€enie a priklady z bezného Zivota

- na konkrétnych prikladoch demonstrujeme pozitivne a negativne prejavy spravania sa
ludi

- exkurziami a vychddzkami v meste umoznujeme Ziakom vnimat spdsoby
komunikacie medzi 'ud’'mi a vhodne ich napodobiiovat

- ziakom umoznime zOcastiiovat sa zasadnutia mestského zastupitel'stva, navstevy
r6znych tradov, sidov

- organizujeme besedy s pracovnikmi réznych odvetvi

- uskuto¢nujeme akcie pripominajuce 'udové tradicie — Vel'ka noc, Vianoce

- organizujeme vystupenia pre verejnost. Zabezpecujeme ucast’ ziakov na akciach
mesta, vystupovanie pre starSich i mladsSich spoluob¢anov

- zapajame ziakov do celoskolskych projektovych dni — Deil otvorenych dveri,
Olympijsky deni, Den deti, Den priatel'stva a pod.

- ponukame ziakom vhodné pozitivne aktivity aj prostrednictvom vzdelavacich
poukazov ako protipdl neziaducim socialno-patologickym javom

Ideme prikladom:

Respektujeme pravne predpisy, vnitorné normy skoly, plnime si prikladne svoje
povinnosti. ReSpektujeme osobnost’ Ziaka a jeho prava. Budujeme priatel'ska

a otvorenu atmosféru v triede a v §kole. Spravame sa k Ziakom, ich rodicom a ku
svojim spolupracovnikom tak, ako si prajeme, aby sa oni spravali k nam.

Stratégie smerujuce k rozvoju socialnych a personalnych kompetencii

- Mminimalizujeme pouzivanie metddy frontdlneho vyucovania, podporujeme skupinové
formy a kooperativne vyucovanie

- podporujeme ,,inkliziu“ — zaclefiovanie - volime formy préace, ktoré vnimaja
roznorody kolektiv triedy ako mozaiku vzajomne sa dopliujucich ¢lenov roznych
kvalit, umoziujicich vzdjomne a inSpirovat’ a ucit' s cielom dosiahnutia osobného
maximakazdého ¢lena kolektivu

- U¢ime ziakov pracovat’ v timoch, vnimat ich vzajomné odlisSnosti ako podmienku
efektivnej spoluprace

- rozvijame schopnost’ ziakov zastavat’ v time rozne role

- U¢ime ziakov kriticky hodnotit’ pracu svojho timu, vysledok svojej prace /vyznam/v
time a prace ostatnych ¢lenov timu

- podporujeme vzajomnu pomoc ziakov, vytvarame situdcie, kde sa ziaci vzajomne
potrebuju

- upevilujeme v Ziakoch vedomie, Ze len spolupracou mozno najlepsie napiiiat’ osobné a
spolo¢enské ciele

- podporujeme integraciu ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami do
triednych kolektivov
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Vo vyucovani podporujeme koedukovanu vychovu deti

priebezne monitorujeme socialne vztahy v triede

u¢ime ziakov odmietat’ vSetko, ¢o narusuje dobré vztahy medzi ziakmi a medzi
ziakmi a ucitel'mi

ideme prikladom — podporujeme spolupracu vsetkych ¢lenov pedagogického zboru a
spolupracu pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov Skoly ResSpektujeme
pracu, rolu, povinnosti a zodpovednost’ ostatnych. Nedelime zbor na a 2. stupen.
Uprednostitujeme zadujmy Skoly, zaujmy ziakov a opravnené zaujmy rodicov pred
svojimi osobnymi zaujmami. Pomahame svojim spolupracovnikom, u¢ime sa od nich,
vymieniame si skisenosti.

Stratégie smerujice k rozvoju pracovnych kompetencii

pestrou ponukou zaujmovych utvarov podnecujeme u ziakov zaujmova cinnost a
zmysluplné vyuzivanie vol'ného ¢asu, ¢im zaroven podporujeme rozvoj kompetencie
rozhodovania sa a zodpovednosti za organizovanie svojho vol'ného ¢asu

umoziujeme ziakom samostatne si organizovat’ akcie mimo vyucovania, pripravovat’
akcie pre mladsich spoluziakov, ziakov inych $kdl a pre rodicov

roznymi formami /exkurzia, film, navsteva v Skole, ukazka/ zoznamujeme ziakov

s rtdznymi profesiami a tym cielene ujasnujeme predstavu ziakov o redlnej podobe ich
budiceho povolania a vol'be ich d’alSieho $tadia

podporujeme ziakov v tvorbe pomdcok na vyucovanie, vedieme ich k prezentacii ich
vysledkov pred ziakmi mladSich ro¢nikov ¢i inych §kol formou videokonferencii
Zapajame ziakov do tvorby skolskych projektov

vyzadujeme od ziakov zhodnotenie vlastnej prace a prace spoluziakov, podévanie
navrhov na zlepSenie vlastnej ¢i spoluziakovej prace

vyuzivame — hranie roli, diskusiu, skupinovi pracu, pokusy a experimenty

ak je to mozné, miesto modelovych situacii vedieme Ziakov k rieSeniu situacii priamo
v teréne /obchody, urady, rodina, laboratérid, spolocenska organizacia/

ziakov nikdy netrestdme pracou

kvalitne odvedent pracu vzdy pochvalime dosledne vedieme ziakov k dodrziavaniu
stanovenych pravidiel, ochrane zdravia a k plneniu si povinnosti a zavizkov.

Ideme prikladom: prikladne si plnime svoje pracovné povinnosti — nastupy na hodiny,
priprava na vyucovanie a pod.

Stratégie smerujuce k rozvoju kompetencii k iniciativnosti a podnikavosti

podporujeme kreativitu ziakov, rozvijame jeho schopnost’ zmenit’ myslienky na skutky
uc¢ime ziakov planovat’ a organizovat’ si svoju pracu

starSich ziakov poverujeme vedenim, starostlivost'ou nad mlad$imi spoluziakmi
Oceniujeme roznymi formami pochvaly kreativitu a iniciativnost’ ziakov

aktivita na vyucovani, domdca priprava zZiaka nad ramec povinnosti, ziskavanie a
prezentacia vedomosti mimo uloh stanovenych ucitelom je priestorom pre ucitel'a na
vyzdvihnutie kreativity ziaka

formujeme v ziakovi schopnost’ postavit sa za spravnu vec, zastat’ sa slabsich
spoluziakov a tym budovat’ eticky vzorec spravania sa

pracou v timoch podporovat’ schopnost’ Ziakov viest’ a organizovat’ kolektiv, ur¢ovat
silné¢ a slabé stranky jednotlivych clenov timu metédou analyzy spolocnej prace,
preberat’ osobnll zodpovednost’ za vysledky spolo¢ného diela.
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- ¢innost'ou Ziackeho a triedneho parlamentu podporujeme iniciativnost’ a kreativitu pri
organizovani akcii Skolského a triedneho charakteru

- pri ziskavani informacii vedieme Ziakov k uc¢elnému vyuZzivaniu ¢asu stanovenim si a
dodrziavanim ciel'a /nehladat’ nepodstatné informacie, nezabavovat' sa strankami
internetu, ktoré nie su podstatné pre nasu pracu/

- Vyuzivanim loga a mena Skoly formovat v Ziakoch pocas reprezentacie Skoly na
akciach, mimo nej hrdost’ na prislusnost’ k spolo¢enstvu Skoly. Ideme prikladom -
Sme iniciativni v hl'adani metod a foriem zdokonal'ujucich naSe posobenie na Ziaka,
vo vytvarani priatel'skej atmosféry v Ziackom 1 pracovnom kolektive.

Problémy neobchiddzame, ale tvorivym timovym pristupom sa ich snazime vyrieSit.
Iniciativne vyhladdvame mozZnosti vytvarania projektov na zabezpeCenie lepSicho
materidlneho a odborného vybavenia triedy a Skoly.

Stratégie smerujuce k rozvoju kompetencii vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’

sa nastrojmi kultury

- podporujeme ucast’ ziakov v sut'aziach umeleckého zamerania

- Ucastou na vystavach, divadelnych predstaveniach a koncertoch formujeme v ziakoch
umelecké hodnoty, schopnost’ vnimania narodnej kultiry a jej rozdielnosti od kultary
inych narodov

- Vlastnou tvorivostou u¢ime ziakov vyjadrovat’ svoje pocity a myslienky

- podporujeme rozvoj umeleckej kreativnosti ziakov ako moznosti ich profesionalneho
zamerania sa /napr. navstevy v strednych Skolach umeleckého zamerania/

- prostrednictvom akadémii, Skolskych vystipeni, vystupeni v meste prezentujeme
ziacku umeleckt tvorivost’ vSetkych druhov

- kontaktmi so ziakmi 8§k6l inych narodov prostrednictvom projektovej cCinnosti
aosobnych navstev u¢ime ziakov vnimat’ kultirnu a jazykovu rozmanitost’ v Eurdpe

- exkurziami na pamitné miesta a vlastnym skimanim historickych korefiov rodiny,
Skoly, mesta rozsirujeme vedomosti Ziakov o narodnom dedi¢stve a budujeme hrdost’
vo¢i narodnym dejindm

- U ziakov formujeme vedomie, Ze kultarnost’ vyjadrovania sa je znakom kultirnosti
osobnosti.

Ideme prikladom - esteticka Uprava tried, chodieb, pisomnych dokumentov, prezentacia
vlastnych nazorov na vnimané umelecké diela ako aj tvorba vlastnych umeleckych diel su
znakom nasej kulturnosti. Vkusne dotvarame aj vonkajsie prostredie Skoly.

4, Z.abezpecenie vyucby pre Ziakov so Specialnymi potrebami

Ziak so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je Ziak, u ktorého je potrebné
zabezpecit' dalSie zdroje na podporu efektivneho vzdelavania. Pouzitie d’alSich zdrojov
umozni vytvorit® kvalitativne nové prostredie, zodpovedajuce potrebam ziakov, ktori si
vyzaduju $pecialny pristup vo vzdelavani. Specialne vychovno-vzdelavacie potreby st u Ziaka

diagnostikované $kolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie. Specialnou
vychovno-vzdelavacou potrebou je poziadavka na upravu podmienok (obsahu, foriem, metod,
prostredia a pristupov) vo vychove a vzdelavani pre Ziaka. Specidlne vychovno-vzdelavacie
potreby vyplyvaju zo zdravotného znevyhodnenia alebo nadania alebo vyvinu ziaka v
socialne znevyhodnenom prostredi, zohl'adnenie ktorych mu zabezpeci rovnocenny pristup k
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vzdelavaniu, primerany rozvoj schopnosti alebo osobnosti ako aj dosiahnutie primeraného
stupnia vzdelania a primeraného zaclenenia do spolo¢nosti.

Ziak so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je spravidla Ziak so
zdravotnym znevyhodnenim. Na hodindch vyuzivame rozmanité vzdelavacie stratégie, ktoré
podporuju ucenie sa. Na Skole uprednostiiujeme rieSenie problémovych uloh, tvorbu
projektov, zazitkové ucenie, motivaéné metoddy, brainstorming, vytvaranie logickych schém
apojmovych mdp. Podporujeme vyucbu pomocou IKT, praktickych c¢innosti, pokusov,
vedieme ziakov k chapaniu slovného a pisomného ndvodu, doraz kladieme na samostatnost’
azodpovednost’ za ucenie, ale aj timovl pracu a zodpovednost’ za dosiahnutie skupinového
ciel’a / dlhodobé samostatné projekty/.

Stratégia vyucovania vychadza:

- zo samostatnej prace

- Zprace vo dvojiciach

- zo skupinovej prace

- Z projektového vyucovania

- zo zéazitkového vyucovania

- Z frontalneho vyucovania

- zporovnavania kladnych a zapornych prikladov

- Zpouzivania textovych a obrazovych materidlov

- Z(Citania textu s porozumenim

-z didaktickych hier

- Zmetody opakovania a precvicovania

- Znavstevy muzei, galérii...
Vyuzivame rdzne formy organizacie vyucovania. Integrované v blokoch, skupinové,
individualne, v Specializovanych odbornych ucebniach, ucelové kurzy.

Zabezpecenie vyucby pre Ziakov so Specialnymi vychovno—vzdelavacimi potrebami

Na nasej skole sa stretdvame so ziakmi so zdravotnym znevyhodnenim, so ziakmi zo socidlne
znevyhodneného prostredia i so ziakmi s nadanim.

V praci s tymito ziakmi sa snazime upravit’ podmienky vzdelavania tak, aby sme zabezpecili
optimalny rozvoj schopnosti Ziaka a umoZznili mu uspeSne zvladnut obsahové Standardy.
V hodnoteni takéto ziaka prihliadame na pokrok, ktory ziak dosiahol, neporovnadvame jeho
vykon s ostatnymi, intaktnymi, spoluziakmi.

Ziak so §pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je spravidla:

1. Ziak so zdravotnym znevyhodnenim, t. j. Ziak so zdravotnym postihnutim (s mentalnym
postihnutim, so sluchovym postihnutim, so zrakovym postihnutim, s telesnym postihnutim, s
narusenou komunikacnou schopnostou, s autizmom alebo inymi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami, sviacnasobnym postihnutim); ziak chory alebo zdravotne oslabeny, ziak s
vyvinovymi poruchami (poruchou aktivity a pozornosti, s vyvinovou poruchou ucenia, s
oneskorenym alebo nerovnomernym psychomotorickym vyvinom), ziak s intelektovym
vykonom v hrani¢nom pasme, ziak s poruchou spravania.

Na nasej Skole neméme doposial’ skiisenost’ so vzdelavanim ziakov s mentalnym postihnutim,
sluchovym postihnutim, zrakovym postihnutim alebo s viacnasobnym postihnutim. Pre
vzdelavanie tychto deti nie st na nasej skole vytvorené vhodné podmienky.
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2. ziak zo socialne znevyhodneného prostredia

3. ziak s nadanim. Pri praci so zZiakmi so Specidlnymi vychovno — vzdeldvacimi potrebami
/SVVP/ vychadzame z platnych dokumentov, najmi zo zikona ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove a
vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov a z vyhlasky c¢.
320/2008 o zakladnej skole, ako i1 z d’alSich platnych a zavdznych dokumentov.

V tejto oblasti naSej prace je nutna zvySend spolupraca skoly, Ziaka, jeho rodicov a Skolského
poradenského zariadenia. V ramci $koly ide najma o spolupracu triedneho ucitel’a s ostatnymi
vyucujucimi, vychovného poradcu a vedenia Skoly. Podmienkou zdokonalovania price so
ziakmi so SVVP je neustile sa vzdelavanie pedagogickych pracovnikov v tejto oblasti.
Zasadnou podmienkou UspeSnej prace s tymito ziakmi je neustdla komunikécia s rodiémi
ziaka.
Zasady komunikacie ucitel’a s rodicom:
- vytvorenie dostato¢ného ¢asového priestoru na rozhovor s rodicom
- ziskanie si dovery rodiov, poskytujeme im jasné a zrozumitelné informadcie,
podporujeme a povzbudzujeme ich pri problémoch
- vz4jomné pocuvanie sa
- rozhovor musi prebiehat’ v pokojnej atmosfére, vedieme ho optimisticky, pedagdg hl'ada
neustale rieSenia ako pomoc pre rodica
- situacie, ktoré sme s dietatom zazili, jeho spravanie, reakcie iba popisujeme, ae ich
nehodnotime
- uvadzame zdroje svojich informacii a to ist€ umoznujeme aj rodi¢om
- stanovime ,,pravidla hry*, ujasnime si pojmy a trvdme na dodrZiavani tychto pravidiel
- cely rozhovor je jasnou snahou ucitel’a poradit’ rodicom, hl'adat’ rieSenia a pontknut’ im
pomoc
- uskutociiujeme zdpis zo stretnutia s autentickym podpisom oboch, prip. vSetkych
zucCastnenych stran, ktory eviduje triedny ucitel’ alebo vychovny poradca

5. Vychova a vzdelavanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim

Cielom vychovy a vzdelavania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim je okrem vSeobecnych
cielov, vychovavat a vzdelavat tychto ziakov tak, aby co najviac rozvinuli vlastné
kompenzacné mechanizmy, aby plnohodnotne vnimali, prezivali vlastny Zivot a aby sa stali
tvorcami hodnot, ktoré vytvoria cielavedomou ¢innostou.

Zakladné podmienky vzdelavania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim v beZnych
triedach (zaclenené vzdelavanie)

Ak je zdravotné znevyhodnenie ziaka takého charakteru, Ze je mu potrebné vytvorit’ $pecidlne
podmienky na vzdelavanie, takyto ziak ma Specialne vychovno-vzdelavacie potreby a musi
byt’ na skole evidovany ako ziak so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, teda ako
za€leneny Ziak.

Potvrdenie o tom, Ze ziak ma Specidlne vychovno-vzdeldvacie potreby vydéva podla
kompetencii $kolské zariadenie vychovného poradenstva a prevencie na zaklade odborného
vySetrenia.
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Ziak, ktory ma $pecialne vychovno-vzdelavacie potreby, musi mat’ vypracovany individualny
vychovno-vzdeldvaci program. Individudlny vychovno-vzdeldvaci program vypracovava
Skola spolo¢ne so $kolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie.

Ziak moze mat’ $pecialne vychovno-vzdelavacie potreby podas celého vzdelavacieho cyklu
alebo len pocas limitovaného obdobia, ¢o sa posudzuje na ziklade vysledkov odborného
vySetrenia Skolského zariadenia vychovného poradenstva a prevencie.

Ziak so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, ktory sa vzdelava v beznej triede
zakladnej Skoly, musi mat zabezpecené¢ odborné persondlne, materidlne, priestorové a
organizacné podmienky v rozsahu a kvalite zodpovedajucej jeho individudlnym potrebam.
Riaditel’ka Skoly zabezpecuje pri vychove a vzdelavani takéhoto ziaka systematick
spolupracu Skoly so skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie. Individudlny
vychovno-vzdelavaci program je na naSej Skole stcastou povinnej dokumentécie Ziaka so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, zacleneného ziaka v beznej triede zakladnej
Skoly. Je to dokument, ktorého ucelom je planovanie vzdelavania ziaka podla jeho
Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb.

Individualny vychovno-vzdelavaci program obsahuje:

- zékladné informacie o ziakovi a vplyve jeho diagndzy na vychovno-vzdelavaci proces;

- poziadavky na Upravu prostredia Skoly a triedy;

- modifikaciu u¢ebného planu a u¢ebnych osnov;

- aplikaciu Specialnych vzdeldvacich postupov;

- Specifické postupy hodnotenia u¢ebnych vysledkov ziaka;

- $pecifikd organizacie a foriem vzdelavania;

- poziadavky na zabezpeCenie kompenzanych pomocok a Specidlnych ucebnych
pomocok;

- zabezpecenie servisu odbornikov — $pecialneho pedagdga, lieCebného pedagoga,
psycholdga, logopéda a inych.

Vsetky Specifické upravy sa vypracovavaju v individudlnom rozsahu a kvalite tak, aby
zodpovedali Specidlnym vychovno-vzdelavacim potrebam konkrétneho ziaka, na zaklade
odporticani Skolského =zariadenia vychovného poradenstva a prevencie. Individualny
vychovno-vzdelavaci program vypracovava Skolsky psycholég, v spolupraci so Specialnym
pedagdgom, triednym ucitel'om, pripadne d’alSimi zainteresovanymi odbornymi pracovnikmi
podl'a potreby a so skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie. Ak je ziakovi
so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami potrebné prisposobit’ obsah a formy
vzdelavania v jednom alebo viacerych vyucovacich predmetoch, vypracuje vyucujici daného
predmetu v spolupraci so $pecialnym pedagdégom ako sucast’ individualneho vzdelavacieho
programu upravu ucebnych osnov konkrétneho predmetu. Ide o Gpravu obsahu vzdelavania
ziaka, t. j. vychadza sa z ucebnych osnov predmetu. Vyucujuci ucitel' v spolupraci so
Specidlnym pedagéogom vypracuje postupnost’ krokov pri preberani uciva prislusného
predmetu. Uprava uéebnych osnov predmetu, ktora je stiéastou individudlneho vzdelavacieho
programu, sa vypracovava len pre tie vyucovacie predmety, v ktorych ziak nemoze
postupovat’ podl'a u¢ebnych osnov daného rocnika.

Individuélny vychovno-vzdelavaci program sa v priebehu Skolského roka moze upravovat’ a
dopliovat podl'a aktualnych Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb ziaka. Upravy

vychovno-vzdeldvaciecho programu st vysledkom odbornych konzultacii vSetkych
zainteresovanych odbornikov a oboznamuje sa s nimi aj zdkonny zastupca Ziaka. Individualny
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vychovno-vzdeldvaci program podpisuje riaditel’ Skoly, triedny ucitel’, Specidlny pedagdg a
zakonny zastupca Ziaka.

Pedagogické zasady prace pri praci so Ziakmi so SVVP:

- reSpektovanie zvlaStnosti a moznosti ziaka

- informovanost’ vSetkych pedagdégov o probléme Ziaka s dorazom na mlcanlivost’ o
informécidch zistenych pri vykone povolania

- oboznamenie vSetkych pedagoégov so sposobmi vzdeldvania, hodnotenia ziaka
amoznostami ulav

- oboznamenie spoluziakov s rozdielnym spdsobom hodnotenia Ziaka

- skoré poskytnutie Specidlnej pomoci

- dodrziavanie jednotlivych vyvojovych etap

- vytvaranie optimalneho pracovného prostredia, priatel'skej atmosféry

- zabezpecenie kompenzacnych a didaktickych pomdcok

- vyuzivanie $pecidlnych metdd a foriem prace odporucenych odbornym pracovnikom

CPPaP (CSPP)

- dodrziavanie zéasady vSestrannosti /dieta musi mat moznost kompenzovat svoje
znevyhodnenie inymi ¢innostami, v ktorych je uspesnejsie/

- dodrziavanie zasady sustavnosti

- stanovenie si realnych ciel'ov, postupné zvySovanie narokov

- podporovanie snahy ziaka, aj pri najmensom zlepSeni vykonu udelovat pochvaly,
nedostatky neporovnavat’ s ostatnymi

- zarad’'ovanie Castych prestavok, striedanie pracovného tempa a pracovnych cinnosti
podla odporucania

6. Vychova a vzdelavanie deti a Ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia

Socialne znevyhodnené prostredie (znevyhodnenie chudobou alebo kultirou) - definujeme
ako prostredie, ktoré vzhl'adom na socialne a jazykové podmienky nedostatocne stimuluje
rozvoj mentalnych, volovych a emociondlnych vlastnosti jednotlivca, nepodporuje jeho
efektivnu socializaciu a neposkytuje dostatok primeranych podnetov pre rozvoj osobnosti.
Spdsobuje socialno-kultarnu deprivaciu, deformuje intelektualny, mravny a citovy rozvoj
jednotlivea a z aspektov edukécie ho z tychto dovodov povazujeme za osobu so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Specidlne edukadné potreby dietata su poziadavky na
Specialne usposobenie podmienok, organizécie a realizacie vychovno-vzdelavacieho procesu
tak, aby zodpovedali osobitostiam ziaka, ktorého telesny, psychicky alebo socidlny vyvin sa
vyrazne lisi od Standardného vyvinu.

Sociialne znevyhodnené prostredie (d’alej SZP) je pre Ziaka rodina :
- ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej nidzi a prijem rodiny je najviac vo vyske
zivotného minima,

- v ktorej asponi jeden z rodicov alebo osoba, ktorej je dieta zverené do osobnej
starostlivosti patri do skupiny znevyhodnenych uchadzacov o zamestnanie,
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- v ktorej najvyssie ukoncené vzdelanie rodi¢ov je zédkladné, alebo aspon jeden z rodi¢ov
nema ukoncené zakladné vzdelanie,

- ktord ma neStandardné bytové a hygienické podmienky (napr. ziak nemd vyhradené
miesto na ucenie, nema vlastnu postel’, nie je zavedena elektrickd pripojka a pod.).

Vychova a vzdelavanie deti a Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia

Specifickym cielom vychovy a vzdelavania Ziakov zo SZP je prostrednictvom eliminacie
alebo odstranenia hendikepov vyplyvajicich zo socidlneho znevyhodnenia (komunikacné
schopnosti, kultirne a socialne vylti¢enie, hygienické navyky...) dosiahnut’ primerany rozvoj
ich schopnosti.

Uskutoc¢iiuje sa:

- v beznych triedach spolo¢ne s ostatnymi ziakmi Skoly; pricom niektoré (pre neho
problémové) vyucCovacie predmety moze ziak absolvovat v ramci individudlneho
vzdelavacieho programu

- v Skolach v beznych triedach spolo¢ne s ostatnymi ziakmi $koly podl'a individudlneho
vzdelavacieho programu, ktory vypracuva skola v spolupraci so Skolskym zariadenim
vychovnej prevencie a poradenstva; zakonny zastupca ziaka ma pravo sa s tymto
programom oboznamit’.

- vo vSetkych organizacnych formach vzdeldvania vytvarame Zziakom zo socidlne
znevyhodneného prostredia Specifické podmienky pre ich Uspe$né vzdelavanie a
uspokojovanie ich $pecialnych vychovno-vzdelavacich potrieb, najma:

- vytvarame atraktivne edukacné prostredie reSpektujuce socidlne, kultirne a jazykové
Specifika deti,

- pri vytvarani Skolskych vzdelavacich programov zohladiiujeme atraktivne edukacné
prostredie reSpektujice socialne, kultirne a jazykové Specifikd deti zo socidlne
znevyhodneného prostredia

- zabezpecCujeme pomoc pri realizdcii vyletov, exkurzii, aby sa dieta mohlo takychto
aktivit zicastiovat’

Individuédlny vychovno-vzdelavaci program je stcastou povinnej dokumenticie Ziaka so
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, individudlne integrovaného v beznej triede.
Je to dokument, ktorého Ucelom je planovanie vzdeldvania ziaka podla jeho Specidlnych
vychovno-vzdelavacich potrieb.

Individualny vychovno-vzdelavaci program obsahuje:
- zdkladné informacie o ziakovi a vplyve jeho socidlne znevyhodneného prostredia na
vychovnovzdelavaci proces
- modifikéciu uc¢ebného planu a uéebnych osnov
- aplikaciu Specialnych vzdelavacich postupov
- $pecifické postupy hodnotenia u¢ebnych vysledkov ziaka
- Specifika organizacie a foriem vzdelavania

poziadavky na zabezpecenie doplnkovych u¢ebnych pomocok

zabezpecenie servisu odbornikov — asistenta ucitel’a, Specidlneho pedagdga, psychologa
ainych Specialistov

Vsetky Specifické Upravy sa vypracovavaji na individualnej baze tak, aby zodpovedali
Specidlnym vychovno-vzdelavacim potrebam konkrétneho ziaka. Individudlny vychovno-

vzdeldvaci program vypracovava triedny ucitel v spolupraci so Specidlnym pedagogom a
d’al§imi zainteresovanymi odbornymi pracovnikmi podl’a potreby.
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Pri hodnoteni a kvalifikacii prospechu a spravania nehodnotime negativne tie vykony
ziaka, ktoré su ovplyvnené jeho zdravotnym stavom, ak z tejto priCiny nema moznost’ splnit’
alebo vykonat’ ich lepsie.

Ak Ziak nesplni potrebné kritéria na jeho sthrnné hodnotenie lepSim klasifikaénym stupfiom
ako nedostato¢ny, neodkladne prehodnotime a upravime obsah, resp. formu jeho vzdelavania
V sucinnosti so Specidlnym pedagdégom a psychologom. Takyto Ziak nebude opakovat’ ro¢nik
Ztych vyucovacich predmetov, v ktorych majii na jeho neuspesnost’ vplyv dosledky jeho
diagndzy. Ak sa na prospechu Ziaka okrem jeho zdravotného znevyhodnenia podiela
vyznamnou mierou viac faktorov, k hodnoteniu aklasifikacii stupiom nedostatoény
pristupime, avSak len po odbornom postdeni a odporuceni tohto postupu prislusnym
poradenskym zariadenim.

7. Vychova a vzdelavanie deti a Ziakov s nadanim

Na naSej Skole nemame vytvorené vhodné podmienky pre vzdelavanie nadanych Ziakov, a to
najmd personalne. V sucasnosti nemame na Skole pedagoga preskoleného v tgto
problematike, preto sa snazime ziakom odporucit’ Skolu pre nadanych Ziakov a individualne
ich neintegrujeme.

Na naSej Skole st vhodné podmienky pre vzdelavanie Ziakov zo socialne
znevyhodneného prostredia, pre Ziakov s poruchami uc¢enia alebo poruchami pozornosti
a aktivity, pre Ziakov s niektorymi pervazivnymi poruchami, pre Ziakov s naruSenou
komunika¢nou schopnost'ou (Skola vSak neméa Skolského logopéda, preto logopedicka
starostlivost’” musi byt’ rodi¢mi ziaka zabezpefena v poradenskom centre) a pre Ziakov
sintelektovymi schopnost’ami v hrani¢nom pasme.

Nemame personalne zabezpeCené vzdeldvanie pre ziakov s nadanim, poruchami spravania
apre ziakov s mentalnou retardaciou.

Ziaci, ktori maji 3pecialno — pedagogické potreby vyssie uvedené vzdelavame formou
individudlnej integracie v beZznych triedach. Citlivo zvaZujeme potreby kazdého Ziaka
individualne, prihliadame na pocet ziakov v triede, na socialnu klimu v triede, ako g na
odportc¢ania odbornikov aziadosti o zalenenie vyhovieme iba v pripade, ze sme schopni
zabezpecCit’ optimalny rozvoj Ziaka.

Integracia ako proces

V pripade, ze rodi¢ alebo vyucujuci zisti, ze ziakove vysledky nezodpovedaji namahe, ktort
ziak vynakladd, alebo ma jednoducho pocit, ze nieCo nie je v poriadku, kontaktuje ucitel’
alebo zakonny zastupca $kolského psycholdga. Skolsky psycholéog vykona rozhovor
srodi¢om, odoberie anamnézu a zisti ¢i dieta pripadne uz nie je v starostlivosti iného
odbornika. Ak rodi¢ suhlasi, odosle skolsky psycholog dieta na psychologické a Specialno—
pedagogické vysetrenie do CPPaP aebo CSPP. Odporuéi rodi¢om konkrétneho odbornika, na
ktorého sa majui obratit’ a d4 im na neho kontakt, pripadne hned’ dohodne stretnutie. Diet’a
Vv sprievode rodica je odoslané na vySetrenie s hodnotenim ziaka zo strany vyucujuceho
askolského psychologa, kde je presny popis tazkosti diet'ata, zhodnotenie jeho osobnosti

amotivacie k uceniu, ako aj ukazka jeho prace na hodinach. Rodi¢ je pouceny o nutnosti
vziat’ so sebou na vySetrenia aj Skolské zoSity. Po absolvovani vySetreni poradita doda Skole
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spravu s odporuc¢enim ako s dietatom pracovat’. V pripade, Ze poradiia odporuci individualnu
integraciu, poda rodi¢ pisomnu ziadost’ riaditel’ke Skoly, spolu so Skolskym psycholégom
vyplni Navrh na prijatie ziaka so Specidlnymi vychovno—vzdelavacimi potrebami a doda
potrebni dokumentéciu. Skolsky psycholég v spolupraci s triednym uéitelom kontaktuju
prisluSnt poradiiu a konzultuji pripad konkrétneho ziaka. Triedny ucitel' Vv spolupraci so
Skolskym psycholégom potom vypracuje individudlny vychovno-vzdelavaci program (d’alej
IVVP), podla ktorého budt vyucujici postupovat’. S IVVP je oboznameny kazdy vyucujici,
rodi€ i ziak a je upravovany v priebehu Skolského roka podl'a potreby.

Kazdy stvrtrok vyucujuci pod vedenim riaditel’ky a Skolského psycholéga hodnotia vysledky
individudlne zaclenenych ziakov, efektivitu ich zaclenenia, problémy, ktoré sa vyskytli
adavaju navrhy na zmenu VP alebo doplitujice vysetrenia.

Pravidelne sa konaju stretnutia s rodicmi zaclenenych ziakov so Skolskym psychologom a
vyucujucimi. Tu rodicov informujeme o réznych novinkach a prijimame ich navrhy na
zlepSenie prace s detmi. Spatni vézbu od iniciativnych a aktivnych rodiCov povazujeme za
vel'mi cennu.

Skolsky psycholég ma na starosti organizovanie prednasok pre uditelov o starostlivosti
o individualne zaClenenych ziakoch. Sleduje zmeny v legislative, nové poznatky a pomaha
vyucujucim zorientovat’ sa v danej problematike. Zaroven kontroluje plnenie metodickych
pokynov alVVP, zistené nedostatky postupuje vedeniu $koly. Pravidelne kontaktuje rodicov,
sleduje terminy, kedy treba absolvovat’ nové vySetrenia, vykondva pohovory so ziakmi
scielom objektivne posudit’ efektivnost’ zaclenenia. V pripade potreby odporaca rodicom
doplilujuce vySetrenia u neuroléga alebo pedopsychiatra, informuje ich o moZnostiach
reedukacie v poradniach, o biofeedbacku apod. Venuje sa Ziakom aj individualne, pomaha im
riesit’ konflikty a odburavat’ neurotické prejavy, frustraciu ¢i stres, ktorym sa tieto deti
dennodenne stretavali dlhé roky, kym im bola poskytnutd pomoc.

Ziaci 6smich roénikov s testovani k vol'be povolania a vysledky psychologického vysetrenia
st konzultované nielen so Ziakmi, ale aj s ich zdkonnymi zastupcami. Tymto spdsobom sa
realizuje pomoc pri vybere strednej $koly priamo na pode zakladnej Skoly.

Na skole je vybudovany premysleny a prepracovany systém starostlivosti o tychto Ziakov, a to
za vyraznej podpory vedenia i zriad'ovatel'a Skoly. Nametmi st konkrétne skusenosti ucitel'ov
i rodicov.

Zaclenenie, a vobec starostlivost’ o Ziakov so Specidlnymi vychovno—vzdelavacimi potrebami,
je zalezitostou mnohych zloziek. Podiel'a sa na nej nielen Skola, ale aj odbornici z poradni,
lekari a v neposledngj rade rodina asamotny ziak. Ak ma byt zaClenenie efektivne, je
nevyhnutnd dobra spolupraca medzi vSetkymi tymito zlozkami. Len ak kazdy odbornik, rodi¢
| ziak plnia vSetky svoje povinnosti zodpovedne, moze mat’ zaGlenenie naozaj zmysel.

Zlyhanie na strane ktoréhokol'vek zo zucastnenych ovplyviiuje zaclenenie Vv negativnom
zmysle.

Pri vzdelavani Ziakov so Specidlnymi vychovno—vzdelavacimi potrebami respektujeme
individualny pristup a Ziaka hodnotime podl'a metodickych pokynov MS SR na hodnotenie
aklasifikaciu ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia v zdkladnych a strednych Skolach
(schvalené MS s platnostou od 2. 9. 2004).

V hodnoteni Ziakov sa zohl'adiiuje, Ze znamky z Ustneho preskiiSania uc¢iva musia prevladat
nad znamkami z pisomnych prac. ReSpektuje sa pracovné tempo tychto ziakov, ako aj iné



Skolsky vzdelavaci program: ,,U¢ime sa tvorivo a pre zivot.”“ ISCEDI, ISCED2
Zakladna Skola, Pri krizi 11, Bratislava

osobnostné osobitosti. V pripade individualne integrovanych ziakov sa dalSie odli$nosti
Vv preverovani vedomosti aj v hodnoteni uvadzaja v individudlnom vzdeldvacom plane, ktory
ma ziak vypracovany.

Ziakom so $pecialnymi vychovno—vzdelavacimi potrebami sa na nasej $kole venujeme
intenzivne a citlivo. Prekazky, na ktoré narazime sa snazime riesit. Aby situdcia bola idedlna,
chyba nam eSte mnoho veci: mensi pocet ziakov v triedach, jednotny pristup vSetkych
zuCastnenych stran a ochota a laska kazdého, kto s dietatom prichadza do styku. Fungovat
vS§ak musime v tych podmienkach, ktoré mame. Musime najst’ sposob ako dietatu pomoct,
aby z neho vyrastol plnohodnotny jedinec vedomy si svojej vlastnej hodnoty.

8. Prierezové témy

Sucast'ou obsahu vzdelavania na Grovni primarneho i nizSieho sekundarneho vzdelavania st
prierezové témy, ktoré sa prelinaju cez vzdelavacie oblasti.

V ramci primarneho vzdeldvania maju prierezovy charakter tieto témy: Osobnostny a socialny
rozvoj, Vychova k manzelstvu a rodicovstvu, Environmentalna vychova, Medidlna vychova,
Multikulturna vychova, Regiondlna vychova a I'udova kultara, Dopravna vychova — vychova
K bezpecnosti v cestnej premavke, Ochrana zivota a zdravia.

V ramci nizSieho stredné¢ho vzdeldvania maju prierezovy charakter tieto témy: Osobnostny
asocialny rozvoj, Vychova k manzelstvu a rodic¢ovstvu, Environmentalna vychova, Medialna
vychova, Multikulturna vychova, Ochrana zivota a zdravia

Prierezové témy realizujeme viacerymi formami:
- ako integrovanu sucast vzdelavacieho obsahu oblasti vzdelavania a jednotlivych
ucebnych predmetov
- blokovo
- formou kurzu
- ako samostatny predmet
Vsetky tematické okruhy st beznou sucastou vyucby v jednotlivych predmetoch.
Na trovni primarneho aj niZ§icho sekundarneho vzdeldvania zavadza Statny vzdelavaci
program do vyucovacieho procesu tieto prierezové témy:

Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke
Osobnostny a socidlny rozvoj

Globalne vzdelavanie a environmentalna vychova

Medialna vychova

Multikulturna vychova

Ochrana zivota ¢loveka a zdravia

Tvorba projektu a prezentacné zru¢nosti

Dopravna vychova — vychova k bezpec¢nosti v cestnej premavke
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Zamerom je pripravit’ ziakov primarneho vzdelavania na bezpecny pohyb v cestnej premavke
— ako chodcov alebo cyklistov. Vyucba sa uskuto¢nuje najméd v ramci predmetov prvouka
avlastiveda, v objekte skoly, na detskom dopravnom ihrisku alebo v bezpe¢nych priestoroch
Vv okoli skoly.

Ciele vychovy bezpecnosti v cestnej premavke:

- pochopit funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne
zavaznymi pravnymi predpismi

- sformovat’ si mravné vedomie a spravanie sa v zmysle moralnej a pravnej
zodpovednosti pri chodzi a jazde v cestnej premavke

- uplatnovat’ si zasady bezpeéného spravania sa v cestnej premavke podla v§eobecne
zaviaznych pravnych predpisov, a to ako chodec, korculiar, cyklista, cestujici
(spolujazdec)

- sposobnost’ pozorovat’ svoje okolie, vyhodnocovat’ situdciu z hl'adiska bezpecnosti
a aplikovat’ navyky bezpecného spravania sa v cestnej premavke v praktickom Zivote

- schopnost’ zvladnut’ techniku chddze a jazdy na bicykli

- schopnost’ zvladnut' zékladné taktické prvky chodze a jazdy v cestnej premavke,
pochopit’ vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpecnu jazdu v cestnej
premavke a prakticky zvladnut’ zakladné tilohy udrzby bicykla

- uvedomit’ si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni  ovplyviujicich
bezpecnost’ cestnej premavky.

Roc¢nik Forma Termin Realizator

1 6 hodinovy kurz | april Odborny pracovnik
maj

2. 6 hodinovy kurz | april Odborny pracovnik
maj

3. 6 hodinovy kurz | april Odborny pracovnik
maj

4, 6 hodinovy kurz | april Odborny pracovnik
maj

Osobnostny a socialny rozvoj

Prierezova téma osobnostny a socidlny rozvoj ma nadpredmetovy charakter, prelina sa celym
vzdelavanim. Jej hlavnym cielom je rozvijat' osobnost ziakov predovsetkym v oblasti
postojov ahodnét. Prostrednictvom nej sa zaroven s vedomostnym rozvojom ziakov cielene
rozvijaju aj ich osobné a socialne kompetencie. Umoznuje ziakom rozmyslat’ o sebe,
osvojom zivote, vztahoch slud'mi a smerovani k budicnosti, a8ko chranit’ svoje zdravie
aodolavat’ rizikam. Vedie ich k uplatiiovaniu svojich prav a k reSpektovaniu nazorov, potrieb
aprav ostatnych.
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Prierezova téma je zaClenena vo vSetkych predmetoch.

Rocnik Forma Termin Realizator
1 4 hodinové | november Skolska
blokové psychologicka,
vyucovanie triedny uditel
2. 4 hodinové | november Skolska
blokové psychologicka,
vyucovanie triedny ucitel
3. 4 hodinové | april skolska
blokové psychologicka,
vyucovanie triedny ucitel,
koordinator
environmentalnej
vychovy
4. 16 hodinovy | februar Skolska
kurz psychologicka,
triedny ucitel’
5. 4 hodinové | m4;j Skolska
blokové psychologicka,
vyucovanie triedny ucitel
6. 24 hodinovy | oktober Skolska
kurz psychologicka,
triedny ucitel
7. 24 hodinovy | februar lyziarsky  inStruktor,
kurz spojeny Skolska
S lyZiarskym psychologicka,
vycvikom triedny ucitel
8. 4 hodinové | m4j Skolska
blokové psychologicka,
vyucovanie triedny ucitel
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Environmentalna vychova

sa prelina vSetkymi predmetmi, Environmentalnu vychovu sme zaclenili hlavne do
predmetov prirodoveda, pracovné vyucovanie, vytvarna vychova a etickd vychova, biologia,
obcianska vychova, biologicko-environmentalne praktika, geografia, informatika

Cielom je prispiet’ k rozvoju osobnosti Ziaka tak, Ze v oblasti vedomosti, zrucnosti a
schopnosti nadobudne schopnost’ dokédzal vnimat’ vztahy medzi ¢lovekom a jeho zivotnym
prostredim vo svojom okoli ale uvedomoval si aj doleZitost’ vnimania Zivotného prostredia a
jeho ohrozenia na celom svete. Ddlezité je, aby ziaci ziskali vedomosti ale aj zru¢nosti,
ktorymi mo6zu pomahat zivotnému prostrediu jednoduchymi cCinnost'ami, ktoré st im
primerané a vhodné pre nich- chranit’ rastliny, zvieratd, mat’ kladny vztah k domacim
zvieratam ale aj k zvieratam v prirode.

Medialna vychova

Ziaci uz vo veku 7 - 11 rokov st vystaveni vplyvom médii — nielen elektronickych ale aj
tlacenych — roznych Casopisov. Zvlast vo velkej obl'ube st televizia a pocita¢. Nie kazdy ziak
dokaze ich obsah selektovat’, preto sa Coraz viac do popredia dostdva potreba rozvijat’ u
ziakov medialnu kompetenciu, ktora by umoznila ziakom osvojit’ si stratégie kompetentného
zaobchadzania s roznymi druhmi médii, kriticky a selektivne vyuzivat’ média a ich produkty,
¢o znamend, ze ulitel’ by mal viest' ziakov k tomu, aby lepSie poznali a chapali pravidla
fungovania ,,medialneho sveta“, primerane veku sa v iom orientovali.

Ciel'om mediélnej vychovy je formovat’ schopnost’ deti primerane veku posudzovat’ medidlne
Sirené posolstva, objavovat’ v nich to hodnotné, pozitivne formujuce ich osobnostny a
profesijny rast, ale tiez ich schopnost’ uvedomovat’ si negativne medidlne vplyvy na svoju
osobnost’ a snazit’ sa ich zodpovednym pristupom eliminovat’.

Prierezova téma sa uplatituje hlavne v predmetoch eticka vychova, prirodoveda, biologia,
informatika.

Multikulturna vychova

Je zaradend do obsahu vzdeldvania vzhl'adom na to, ze v suvislosti s globaliziciou sveta a
migraciou sa v Skole stretavaju ziaci réznych kultar. Je predpoklad , Ze sa Coraz viac aj v
zivote dostanu do kontaktu s prislusnikmi inych kultar a bude potrebné aby boli pripraveni na
rozdielnost’ kultir. Preto cielom je vychovné posobenie zamerané na rozvoj chapania inych
kultdr, na rozvoj akceptacie inych kultur ako aj na rozvoj medziludskej tolerancie,
spoznavanie inych kultir a emocionalne pochopenie inej kultury v mene mierovej spoluprace
prislusnikov réznych kultir, dosiahnut chapanie roéznych kultir ako prirodzene
rovnocennych, beric zaroven do tuvahy ich historické a socialne suvislosti a ich rozne
spdsoby sebavyjadrovania. Predpokladanym vystupom je ziak, ktory pozna aj iné kulttry, ich
histériu zvyky, tradicie, akceptuje ju a dokaze s nimi spolupracovat’.

Multikulturna vychova sa dotyka aj medzil'udskych vzt'ahov v Skole, vzt'ahov medzi uc¢iteI'mi
aziakmi navzajom, medzi Skolou a rodinou, v tomto smere jej cielom je dosiahnut
rovnopravny pristup k vSetkym ziakom — pochddzajucim z najroznejSieho socidlneho a
kultarneho zazemia.
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Sprierezovou témou Multikultiirna vychova uzko suvisi regionalna vychova a tradi¢na
Pudova kultira, ktora sa vo svojom obsahu este hlbSie zaobera zivym a hodnotnym
hmotnym a nehmotnym kultirnym dedi¢stvom Slovenska. Poznanie tradicie je zékladom
kultirnej identity. Spoznavanim svojho regionu, jeho kulturneho a prirodného bohatstva sa
prispieva u ziakov k formovaniu ich historického vedomia.

Vhodnymi formami na uplatnenie tychto tém s projekty, exkurzie, tematické vychadzky
V regidne, regionalna sut’az Dubravka moja.

Regiondlna vychova a tradicna l'udova kultara sa realizuje ako sucast’ uc¢ebnych predmetov
vytvarna vychova, eticka vychova, hudobna vychova, prvouka, dejepis a geografia.

Ochrana Zivota a zdravia

Ako prierezova téma sa v zakladnych Skolach realizuje prostrednictvom ucebnych predmetov
Statneho vzdelavacieho programu a samostatnych organizaénych foriem vyucovania —
didaktickych hier v primarnom vzdelavani (m4j) a dvoch Gcelovych cviceni v sekundarnom
vzdelavani (oktober, maj).

Ochrana zivota Cloveka a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a schopnosti ziakov
zamerané na ochranu zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach. Podobne pri pobyte a
pohybe v prirode, ktoré mozu vzniknut' vplyvom nepredvidanych skuto¢nosti ohrozujtcich
¢loveka a jeho okolie.

Cielom spoloc¢nosti je pripravit kazdého jednotlivca na zivot v prostredi, v ktorom sa
nachadza. Nevyhnutnym predpokladom k tomu je neustdle poznévanie prostrednictvom
pohybu a pobytu v prirode. Obsah uciva je predovsetkym orientovany na zvladnutie situacii
vzniknutych vplyvom priemyselnych a ekologickych havarii, dopravnymi nehodami,
zivelnymi pohromami a prirodnymi katastrofami. Zaroven napomaha zvlddnut’ nevhodné
podmienky v situdcidch vzniknutych posobenim cudzej moci, terorizmom voci obCanom
nasho Statu. Ciel'om oblasti je formovat ich vzt'ah k problematike ochrany svojho zdravia a
Zivota, tiez zdravia a zivota inych l'udi, poskytnut’ Ziakom potrebné teoretické vedomosti,
praktické poznatky, osvojit’ si vedomosti a zruc¢nosti v sebaochrane a poskytovani pomoci
inym v pripade ohrozenia zdravia a zivota, rozvinit' moralne vlastnosti ziakov, tvoriace
zéklad vlasteneckého a ndrodného citenia, formovat predpoklady na dosiahnutie vyssej
telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzicki a psychicku zataz narocnych
zivotnych situécii.

Odbornt zlozku uéiva napiiiaji tematické celky s uvedenym obsahom:
- rieSenie mimoriadnych Situdcii, civilna ochrana, protichemické cvicenie, protipoziarna
ochrana,
- zdravotna priprava
- pohyb apobyt v prirode
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Roc¢nik Forma Termin Realizator
1 4 hodinové | jin odborny
blokové Zzamestnanec,
vyucovanie zastupkyna
riaditel’ky Skoly
2. 4 hodinové | jun odborny
blokové Zzamestnanec,
vyucovanie zastupkyna
riaditel’ky Skoly
3. 4 hodinové | jun odborny
blokové zamestnanec,
vyucovanie zastupkyna
riaditel’ky Skoly
4. 4 hodinové | jun odborny
blokové zamestnanec,
vyucovanie zéastupkyna
riaditel’ky Skoly
5. 20 hodinovy | oktober, maj odborny
kurz zamestnanec,
zéastupkyna
riaditel’ky Skoly
6. 20 hodinovy | oktdber, méj odborny
kurz zamestnanec,
zéastupkyna
riaditel’ky Skoly
7 20 hodinovy | oktdber, ma;j odborny
kurz zamestnanec,
zéastupkyna
riaditel’ky Skoly
8 20 hodinovy | oktéber, maj odborny
kurz zamestnanec,
zastupkyna
riaditel’ky Skoly
9 20 hodinovy | oktdber, maj odborny
kurz zamestnanec,
zastupkyna
riaditel’ky Skoly

Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

Dolezitou sucastou osobnostného rozvoja ziakov je priprava na manzelstvo arodicovstvo.
Prierezova téma Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu je zamerand na utvaranie zékladnych
vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vztahov a rodiCovstva v stlade
s vedeckymi poznatkami a etickymi normami.

Pri realizacii témy je nevyhnutné vychadzat’ zo Zivotnej reality Ziakov v konkrétnej triede, ich
veku, zrelosti, vyvinového §tadia. Podmienkou je taktny a citlivy pristup pedagéga. Skola
moze vyuzit’ aj pomoc alebo sluzby inych odbornikov.
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Ciel'om uplatnenia tejto témy je prispiet’ k tomu, aby si ziak:
- osvojil zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré
ovplyviiuji vyvin jeho osobnosti v sucasnosti i vV buducnosti
- ziskal zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutie v oblasti medziludskych
vzt'ahov
- osvojil si zasady bezpe¢ného spravania a porozumel rizikam v oblasti sexuality
- uprednostioval zakladné principy zdravého zivotného Stylu

Obsah a realizacia prierezovych tém

Osobnostny a socialny rozvoj ziakov v 1.ro¢niku

1. Charakteristika predmetu

Vsetky prierezové témy st realizované formou integracie a tematické okruhy su prirodzenou
sucast'ou vyucby jednotlivych predmetov. Prierezova téma osobnostny a socidlny rozvoj je
za¢lenena do $kolského vzdelavacieho programu aj formou kurzu. Casova dotacia kurzu je 4
hodiny arealizuje sa formou dopoludnajsej komunity.

Tematické okruhy prierezovej témy osobnostny a socialny rozvoj su : psychohygiena,
kreativita, sebapoznanie, medzil'udské vzt'ahy, chapanie dolezitosti pravidiel.

2 Cide
V triedach prvého roénika sa Ziaci oboznamia skomplexnym chodom triedy a SKD. Aktivity
su zamerané na aktivne pocuvanie, spolocné tvorivé hry, lepSie spoznanie spoluZziakov,
orientaciu v priestoroch Skoly, pravidla kulturneho stolovania, moZnosti vyuZitia Skolskej
kniznice.

3. Metody a formy prace

1. aktivna relaxécia pri Zivej hudobnej produkcii

2. spoloéna tvorba plagatu na tému ,,Co sa mi paci v $kole a Vv triede”

3. zoznamenie sa s ¢innost’ou kniznice a spolo¢né Citanie

4. priprava detskej oslavy, zadsady stolovania a spolo¢enského spravania
Kazda vyuCovacia hodina bude logicky ¢lenena na tivod, jadro a zaverecné zhodnotenie
aktivity ziakmi.

4. Podrobné rozpracovanie

o Aktivna relaxacia pri Zivej hudobnej produkcii
vyu€ujuca zahra detom na klaviri. Spolo¢ne sa budeme rozpravat o piesiach, ktoré deti
poznaju, o hre na hudobné néstroje, 0 tom ako na Ziakov pdsobi hra na klaviri.

Rozhovor na tému hudba

Pdsobenie hudby na vnimanie ziakov
Vyznam piesni v Zivote ¢loveka
Sebavyjadrenie prostrednictvom hudby

Spétna vézba: rozhovor o prijemne stravenom case pri pocivani hudby. Vyjadrenie svojich
pocitov so zretelom na komunikacné sposobilosti ziakov prvého rocnika ZS.
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e Spolo¢na tvorba plagitu na tému ,,Co sa mi pacl v Skole a v triede*
Ziakov rozdelime na skupiny po Styroch. Ziaci maju moznost kreslit temperovymi
avodovymi farbami. Zadame tému, ktord je zamerand na vzajomnu spolupracu a tyka sa
obl'ibenych Skolskych aktivit.
Vysvetlime Ziakom zéasady spoluprdce a zdoraznime, ze vysledny plagat bude spolo¢nou
pracou, o ktorej ndm budu mat’ na zaver porozpravat’.

V priebehu tejto aktivity budeme pozorovat’ schopnost’ spolo¢nej prace v skupine Ziakov. Na
zéaver ziaci prezentuju svoje prace pred ostatnymi ziakmi.

Kreativita ziakov

Tvorivé techniky kreslenia

Spolupraca v skupine ziakov

Spolo¢na praca a vyjadrenie svojich pocitov

Spéatna vézba: Prezentacia spolo¢nej prace ziakov a otazky a ocenenie od ostatnych
spoluziakov  navzijom. Ziaci sa ucia pri spolocnej praci presadit svoje napady
aspolupracovat’.

e Zoznamenie sa s ¢innost’ou kniZnice a spolocné ¢itanie
Ziaci budd oboznameni s ¢innostou kniZnice, otvaracimi hodinami, sposobom ako ziskat
preukaz, sknihami, vhodnymi pre ich vekovl kategériu. Rozpravame sa o Citani knih,
obl'ibenych knihach, o autoroch knih.

Zoznamenie sa s pravidlami kniZnice

Knihy avyznam ¢itania a ziskavania informacii
Obl'tibené knihy a ¢itanie spolu s rodi¢mi

Rozvoj apodpora fantazie prostrednictvom citania knih
Spatna vézba: Pozitivny ohlas Ziakov na ¢innost’ kniZnice.

e Priprava detskej oslavy, zasady stolovania a spolo¢enského spravania
Aktivita sa bude konat v Ziackej kuchynke. S Ziakmi sa budeme rozpravat na tému
spolocenskych udalosti a oslav. Pripravime slavnostny stdl, ziaci si vytvoria vlastnu menovku
azasadaci poriadok. Budeme sa venovat zdorazneniu zasad slusného spolocenského
spravania pri stolovani na oslave. Ziakom pripravime puding a malinovku. Po konzumécii
spolo¢ne upraceme kuchynku.

Zasadaci poriadok, pravidla stolovania a spolocenské spravanie
Rozhovor o spoloc¢enskych udalostiach

Vyznam ucty a sluSnosti

Formulécia gratulacie

Pravidla stolovania

Nadvézovanie spolocenskych kontaktov, komunikacia

Spétna vdzba: Zvnutornenie si zdsad spolo¢enského spravania v spoloCenskej situacii.
4. Hodnotenie predmetu

Vclenenie prierezove] témy osobnostny a socialny rozvoj bude realizované formou
Stvorhodinového kurzu v Styroch prvych ro¢nikoch.
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5.Kompetencie absolventa

Realizacia kurzu je prinosom pre dosiahnutie ciel'a Skolského vzdelavacieho programu pre
prvy stupeit ZS, ktorym je vediet primerane komunikovat, re§pektovat’ pravidla, spoznavat
navzajom spoluziakov a mat’ pocit spolupatri¢nosti v triede.

Osobnostny a socidlny rozvoj Ziakov v 2.ro¢niku

1. Charakteristika predmetu:

Vsetky prierezové témy su realizované formou integracie a tematické okruhy st prirodzenou
sucastou vyucby jednotlivych predmetov. Prierezova téma osobnostny a socidlny rozvoj je
za¢lenena do $kolského vzdelavacieho programu aj formou kurzu. Casovéa dotacia kurzu je 4
hodiny arealizuje sa formou celodopoludiajsej komunity.

Tematické okruhy prierezovej témy osobnostny a socialny rozvoj su : psychohygiena,
kreativita, sebapoznanie, medzil'udské vzt'ahy, komunikacia, hodnoty a postoje.

2. Ciele
Aktivity st zamerané na spolo¢né tvorivé hry, zvysSenie kohézie triednej skupiny, vzajomné
spoznavanie spoluziakov pri spolo¢nych tvorivych aktivitach.

3. Metody a formy prace

1. hry na zvySenie kohézie skupiny

2. spolocna tvoriva aktivita, malovanie Ostrova fantazie
4. pisanie slohu ,,Co sa mi najviac pagilo”

5. vyhodnotenie vSetkych aktivit

Kazda hodina bude ¢lenend na tvodné vysvetlenie planovanej aktivity a hlavnu realizacnu
Cast’. Zavere¢nu Cast’ so spatnou vizbou budeme zrealizovat’ po dokonceni vSetkych aktivit.
Vyucovacie hodiny sa budu striedat’ s prestavkami podl'a zasad detskej psychohygieny.

4. Podrobné rozpracovanie

e Hry na zvySenie kohézie skupiny
Spolo¢ne so ziakmi preberie vyucujuci dolezitost’ pravidiel v naSom zivote. Vol'nou diskusiou
navedie k Ziakov k tomu, aby sami uviedli priklady zo Zivota, kde platia nejaké pravidla
(doma, v cestng premavke, v Skole, zakony a pod.)
Spolo¢ne si skupina vytvori pravidla, ktoré sa budi dodrziavat pocas skupinovej aktivity.
Dbame na pozitivne formulovanie pravidiel (doporucené pravidla: Hovorim iba za seba,
Hovori vzdy iba jeden, Aktivne sa po¢tivame a pod.).

Hry:
e Stolicky
e Klbko ocenenia
e Miesta si vymenia ti, ktori.... (lepSie spoznanie podobnych vlastnosti u spoluziakov)
e Slalom so zaviazanymi oami
e Hradaj svoju farbu

Spétna vizba: introspekcia, skimanie vlastnych vnutornych zazitkov, sebapoznévanie.
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e Spolocna tvoriva aktivita , malovanie spolo¢ného plagatu ,,Ostrov fantazie“
Ziaci budu rozdeleni do skupin po piatich. Bude im zadani téma, ktord je zaloZend na
schopnosti spolupracovat’.

Zadanie témy

Spolo¢né premyslenie si témy

Samotna realizacia — kreslenie

Kreativne myslenie Ziakov

Sebapresadenie Ziakov pri spolo¢nej tvorbe

Schopnost’ oponovat’ a argumentovat’
Schopnost’ spoluprace
Vysledny spolo¢ny plagat

Spétna vidzba: Spolocné tvoriva aktivita zamerand na schopnost’ spoluprace medzi ziakmi,
sebapresadenie sa jednotlivcov, vzajomna dohoda.

e Pisanie slohu ,,Co sa mi najviac pacilo*
Zhodnotenie dopoludnajsich aktivit formou slohu , vyjadrenie nazoru , ktora aktivita sa
ziakom najviac pécila, ¢o ziakom priniesla.
Ziaci vyjadria svoje nazory, ¢o je pre nas efektivnou spitnou vizbou z ich strany.

e Spolocné vyhodnotenie vSetkych aktivit pred triedou
V zévere dopoludnajSieho bloku bude mat’ kazdy Ziak moznost’ prezentacie svojho Ziackeho
preukazu, papierove ruky a skupinovej prezentacie Ostrova fantazie.
Ziaci sa dozvedia o sebe navzajom nové zaujimavé informacie.

4. Hodnotenie predmetu
Vclenenie prierezovej témy osobnostny a socidlny rozvoj bude realizované formou
Stvorhodinového kurzu v troch druhych ro¢nikoch.

5.Ucebné zdroje
Vyuzijeme rozny tvorivy material, farby, papier. Spolo¢né aktivity si budeme fotit’.

6.Kompetencie absolventa

Realizacia kurzu je prinosom pre dosiahnutie ciel'a Skolského vzdelavacieho programu pre
prvy stupen ZS, ktorym je vediet primerane komunikovat, re$pektovat’ pravidla $koly,
spoznavat’ spoluziakov a mat’ pocit spolupatri¢nosti vo svojej triede.

Osobnostny a socialny rozvoj v 3. ro¢niku

Prierezova téma osobnostny a socialny rozvoj rozvija I'udsky potencial ziakov, poskytuje
ziakom zaklady pre plnohodnotny Zivot. Znamend to nielen Studijny (akademicky) rozvoj
ziakov, ale aj rozvijanie osobnych a socidlnych spoOsobilosti a zru¢nosti, ktoré spitne
akademicky rozvoj podporuju.
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Téma sa prelina vSetkymi vzdelavacimi oblast’ami, pricom sa pri jej uskuto¢novani bera do
uvahy aktudlne potreby ziakov. Bude prehlbovana a opakovana na inych predmetoch, najma
na etickg aobcianskej vychove.

Napriek uvedenému bude tato téma realizovand v pat’ diovom bloku (Casova dotacia 16
hodin) pod vedenim $kolského psycholdga a triednych ucitel’ov.

Program sme vytvorili pre Ziakov treticho rocnika. Pre efektivne zvladnutie uciva
aprimerané vzdelavacie vysledky je dolezita dobra klima v triede i na Skole, vypracovanie
jasnych pravidiel a ¢o najefektivnejSia kooperacia triedneho kolektivu.

Ciele predmetu

Ciel'om v tretom rocniku je najmi prehlbovat’ vztahy v triednom kolektive, ucit’ sa riesit’
problémové situacie . Ziaci sa zoznamia lepie so svojou pani uditelkou a so §kolskym
psychologom. Prostrednictvom hier a aktivnej ucasti Ziakov na spolo¢nych tvorivych
aktivitach sa vylepSuje socialna klima v triede.

Realizécia prierezove] témy velmi Uzko nadvizuje na plan prevencie socidlno —
patologickych javov.

Z uvedenych dévodov sa zameriame na:
e spolocné aktivity ziakov
pozorovanie ziakoV
skupinovu préacu s ziakmi
hry pre zdravé sebavedomie
hry na zvladanie konfliktov
zlepSovanie socialnych zruc¢nosti deti, prevencia Sikanovania

Absolvovanie blokovej vyucby prierezovej témy by malo polozit' dobré ziklady pre
skupinovu pracu s kolektivom v d’alSich ro€nikoch a pre nasledné prehlbovanie poznatkov
arozvijanie zru¢nosti a sposobilosti.

Metody a formy prace — stratégie vyucovania
V aprili bude realizovany 4 hodinovy kurz S triednymi ucitel'mi.

Taziskom budt aktivity Ziakov, socidlno — psychologické hry, skupinové rieSenia uloh
anasledné sebahodnotenie a hodnotenie svojich spoluziakov.

Ziaci musia byt aktivni pri osvojovani si spravnych navykov a zruc¢nosti. Preto budeme
vyuzivat’ z metdd najma tie, ktoré su aktivizujlice a tvorivé.

Su to:

e situacné metddy

e inscenacné metody

e didaktické hry

® socialno — psychologické hry

e pozorovanie (bude uplatiiované ako metdda pocas celého kurzu)
® sociometria

e situacné metddy

e rieSenie problémovych pripadov

e inscenacné metody
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Kazdy dent bude rozdeleny na bloky po 4 hodiny. Kazdy blok bude venovany niektorej
Zuvedenych tém rozpracovanych v tabulke ¢.5. Okrem teoretickych vstupov a informacii,
ktoré Ziakom sprostredkuje Skolsky psycholog, taziskom buda aktivity Ziakov a nésledné
sebahodnotenie a hodnotenie svojich spoluziakov.

Metodicky list:
Blok | Tematicky celok Téma Konkrétny Metoda
vystup
l.
Vyhodnotenie Teambuildingova
Aktivne spoznavanie | My avzidjomné vztahy | dotaznika hra
sa so ziakmi v triede
Skupinovy
vykres
.
Hry: Firma
Spolo¢né hrové | Skupinové aktivity na | Nacvik technik
aktivity na | zlepSenie socialnej klimy | kooperacie Dokresl'ovanie  vo
upeviiovanie vztahov | Vv triede dvojici
so ziakmi a ucitel'mi
Slepy Stvorec
Jablka a pomarance
M.
Aktivity ahry na| Konflikty, nezhody, | Osvojenie s | Diskusia
prevenciu negativne spravanie sa | potrebnych
Sikanovania v §kole informacii
V.
Zlepsovanie Skupinova dynamika Hry: Kto je kto
atmosféry v skupine | v triede Rozvijanie
arozvijanie spoluprace Tajny erb
socialnych zru¢nosti
Spolo¢na empatia
Hodnotenie

Kazda aktivita bude zhodnotend bezprostredne po jej skonceni spétnou vézbou. Na zaver
celého bloku budu fotky zo spoloénych aktivit a spolocné vykresy vyvesené na nastenke
v triedach.

Udebné zdroje
Ziaci budi mat’ k dispozicii materialy pripravené psychologom. Vyuzijeme rozne vytvarné
atvorivé pomocky / vykresy, vystrizky z ¢asopisov, farby/.

Kompetencie absolventa

Ziaci by po absolvovani kurzu mali lepsie poznat’ seba i svojich spoluZziakov. Novym Ziakom
v triede by mali hrové aktivity pomdct’ rychlejie sa adaptovat’ do skupiny. Ziaci si osvoja
zaklady prace v triede av skole, lepSie spoznaju vyucujtcich.

Ziak :

- 0svoji si pravidla spoluprace

- 0svoji si nové techniky

- nauci sa lepsie aplikovat’ socidlne zrucnosti.
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Osobnostny a socidlny rozvoj v 4. ro¢niku

Prierezova téma osobnostny a socidlny rozvoj rozvija 'udsky potencial Ziakov, poskytuje
ziakom zéklady pre plnohodnotny Zivot. Znamena to nielen Studijny rozvoj ziakov, ale aj
rozvijanie osobnych a socialnych spdsobilosti a zrucnosti, ktoré spétne akademicky rozvoj
podporuju.

Téma sa prelina vSetkymi vzdeldvacimi oblastami, pricom sa pri jej uskuto¢fiovani bert do
uvahy aktudlne potreby ziakov. Téma bude prehlbovana a opakovand na inych predmetoch,
najma na etickej a obc¢ianskej vychove.

Program sme vytvorili pre ziakov S$tvrt¢ho rocnika. Pre efektivne zvladnutie uciva
aprimerané vzdelavacie vysledky je dolezita dobra klima v triede g na $kole, vypracovanie
jasnych pravidiel a ¢o najefektivnejsia spolupraca triedneho kolektivu.

Realizacia prierezovej témy velmi Uzko nadvézuje na plan prevencie socidlno —
patologickych javov.

Z uvedenych dovodov sa zameriame na:

1. spolo¢né aktivity ziakov

2. pozorovanie ziakov

3. skupinovu pracu s ziakmi

4. hry pre rozvoj komunikacie a dialogu

5. hry zamerané na aktivne pocivanie druhych

6.zlepSovanie socialnych zru¢nosti deti, prevencia Sikanovania

Absolvovanie skupinovych hier na spominané témy by malo napomoct utvaraniu dobrej
atmosféry a dat’ zaklady pre skupinovu pracu s triedou.

Absolvovanie blokovej vyucby prierezovej témy by malo polozit' dobré zaklady pre
skupinovu pracu s kolektivom v d’alSich ro¢nikoch a pre nasledné prehlbovanie poznatkov
arozvijanie zru¢nosti a sposobilosti.

Metody a formy prace — stratégie vyucovania
V priebehu roka bude zrealizovany 16 hodinovy kurz na rozvoj socialnych kompetencii.

Taziskom budi aktivity Ziakov, socidlno — psychologické hry, skupinové rieSenia uloh
anasledné sebahodnotenie a hodnotenie svojich spoluziakov.

Ziaci musia byt aktivni pri osvojovani si spravnych navykov a zrucnosti. Preto budeme
vyuzivat’ z metdd najma tie, ktoré su aktivizujlice a tvorivé.

Su to:

® situacné metody

® inscenacné metddy

e didaktické hry

e socidlno — psychologické hry

® pozorovanie (bude uplatinované ako metdda pocas celého kurzu)
® sociometria

e rieSenie problémovych pripadov
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Pri aktivitach sa snazime vytvorit’ bezpe¢nu, uvol'nenu, respektujicu a hrava atmosféru.

K nazorom alebo postojom, ktoré ziaci prejavia a ktoré sa pripadne odlisuju od obvyklych
noriem alebo pravidie pristupujeme citlivo atolerantne.

Snazime sa aby sa ziaci zicCastnovali hier aktivne a tolerantne.

Snazime sa Casto vyuzivat pochvalu, pretoze prispieva k pozitivnej motivacii ziakov a K ich
aktivnej uCasti na programe.

Kazdy den bude rozdeleny na bloky po 4 hodiny. Kazdy blok bude venovany niektorej
Zuvedenych tém rozpracovanych v tabulke ¢.5. Okrem teoretickych vstupov a informacii,
ktoré ziakom sprostredkuje Skolsky psycholog, taziskom budu aktivity ziakov anasledné
sebahodnotenie a hodnotenie svojich spoluziakov.

Metodicky list:
Blok | Tematicky celok Téma Konkrétny Metbdda
vystup
l.
Komunikacia, Rozvijanie komunikacie a
aktivne  pocuvanie | spoluprace Spolo¢na Teambuildingova
druhych komunikacia hra
.
Vyznam slusného | Schopnost’ ospravedInit’ | Schopnost’ Hry: Abeceda
spravania saaprijat ospravedlnenie | podakovat ktzelnych slovicok
a zdvorilosti aospravedlnit’
v komunikacii  a vo sa spoluziakovi Velké pravdy
vztahoch v malych pribehoch
1.
Co robit ked ma | Konflikty, nezhody, | Zvladanie Hry : Kedy sa
nie¢o nahneva? negativne spravanie sa | impulzivity hnevam a kedy som
v skole podnecované kl'udny?....
stresom
V. Ako sa nestat’ obetou | Ako sa ubranit’ zneuzitiu | Ako  povedat’ | Hry:
ponizovania druhymi | a Sikane nie Bréan sa vtipom
avyhnut’ sa mu
Do zbrane!

Hodnotenie predmetu

Vybrali sme aktivity, ktoré najviac vyhovuju aktudlnym potrebam a poziadavkam ziakov.
Vsetky aktivity maji charakter hry, st tvorivé a detom blizke a prostrednictvom zazitkov im
pomahaju rozvijat’ kamaratske vztahy, pozitivne ovplyviiuji ich spokojnost’ so Zivotom
apsychickt pohodu.
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Ucebné zdroje
Ziaci budd mat’ k dispozicii materialy pripravené psychologom. Vyuzijeme rézne vytvarné
atvorivé pomocky / vykresy, vystrizky z ¢asopisov, farby/.

K ompetencie absolventa

Ziaci by po absolvovani kurzu mali lepSie poznat seba isvojich spoluZiakov. Ziak
Srozvinutymi socidlnymi kompetenciami dokaze uspeSne a efektivne spolupracovat’, lepSie
rozumie sociadlnym situaciam , vie lepsie riesit’ problémové situécie.

Ziak :

- osvoji si pravidla spoluprace

- 0svoji si nové techniky

- nauci sa lepsie aplikovat’ socidlne zru¢nosti.

Osobnostny a socialny rozvoj v 5. ro¢niku

Charakteristika predmetu

Prierezova oblast’ osobnostny asocidlny rozvoj rozvija 'udsky potencial zZiakov, poskytuje
ziakom zdklady pre plnohodnotny Zivot. Znamena to nielen Studijny (akademicky) rozvoj
ziakov, ale aj rozvijanie osobnych a socidlnych sposobilosti a zru¢nosti, ktoré spitne
akademicky rozvoj podporuju.

Téma sa prelina vSetkymi vzdelavacimi oblastami, priCom sa pri jej uskutociiovani beru do
uvahy aktudlne potreby Ziakov. Bude prehlbovana a opakovand na inych predmetoch, najma
na etickgl a obc¢ianskej nauke, na triednickych hodinach a v spolupraci s CPPaP.

Bude realizovana priebezne pod vedenim $kolského psychologa a pedagogov.

Pre efektivne zvladnutie uciva a primerané vzdelavacie vysledky je dolezitd dobra klima
v triede i na skole, vypracovanie jasnych pravidiel a ¢o najefektivnejsie zladenie kolektivu.

Ciele predmetu

Cielom je rozvijat u ziakov sebareflexiu (rozmyslat’ o sebe), sebapoznavanie, sebauctu,
sebadoveru as tym spojené prevzatie zodpovednosti za svoje konanie, naucit’ ziakov
reSpektovat normy a prava nielen svoje, ale aj inych, rozvijat komunikacné a socidlne
zrucnosti ziakov.

Realizacia prierezovej témy velmi uzko nadvdzuje na plan prevencie socidlno —
patologickych javov.

Hlavnym ciel'om je zlepSit’ atmosféru v triede, poméhat’ ziakom vytvarat’ zru¢nosti na lepsie
zvladanie konfliktov, zatazovych situédcii a samozrejme uz spomenuta prevencia socidlno —
patologickych javov.

Z uvedenych dovodov sa zameriame na:
1. sebareflexiu ziakov

2. zlepSovanie atmosféry v triede

3. rozvoj spolupréace
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Metody a formy prace — stratégie vyucovania

Okrem teoretickych vstupov a informacii, ktoré Zziakom sprostredkuje Skolsky psycholog,
taziskom budu aktivity Zziakov, socidlno — psychologické hry, néacviky komunikacie,
skupinové rieSenia tloh a nasledné sebahodnotenie a hodnotenie svojich spoluziakov.

Ziaci musia byt aktivni pri osvojovani si spravnych navykov a zru¢nosti. Preto budeme
vyuzivat' z metdd najma tie, ktoré su aktivizujtce a tvorivé. To su:

e diskusia

® situacné metody

e riesenie problémovych pripadov

® socialno — psychologické hry

Aby sme dosiahli ciel’, ktory sme si stanovili, vyuzijeme aj nasledovné metody prace so
ziakmi:

® pozorovanie (bude uplatnované ako metdda pocas celého kurzu)

e sebaposudzovacie Skaly

® sociometria

Metodicky list

Blok | Tematicky celok Téma Konkrétny Metoda
vystup

Hry na
Zlepsenie  koncentracie ukl'udnenie,
pozornosti, sistredenost | Uvol'nenie odburanie
Odreagovanie napétia
Sebareflexia Zabava aagresie,
stmelenie
skupiny

Zaujmovy
ZlepSovanie Trieda ako | Skupinové hry dotaznik, testy
atmosféry v triede spolupracujica skupina réznych
schopnosti,
zabavné  testy,
situatné metddy
I, Skupinova
Rozvoj spoluprace Aktivity zamerané  na | Spolocné praca, socialno —
spolo¢nt pracu vyrobky, plagat | psychologické
hry,

spolo¢na tvorba

Hodnotenie predmetu
Kazda aktivita bude zhodnotena bezprostredne po jej skonceni okamzitou spitnou vézbou.
Viaceré aktivity st zamerané na spolupracu v skupine a skupinové hry a spolo¢nti tvorbu.
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Ucebné zdroje
Ziaci budi mat’ k dispozicii materialy pripravené psycholégom . VyuZijeme rézne vytvarné
pomdcky a dotazniky.

K ompetencie absolventa
Kurz je zamerany na zlepSovanie atmosféry v triede na upevilovanie triednych pravidiel, ¢o
by sa malo pozitivne odrazit’ na fungovani triedy.

Ziak:

- chape vyznam komunikécie pre dobré spoluzitie v spoloc¢enstve
- uvedomuje si potrebu vzajomnej ucty a dolezitost’ vd’acnosti

- pozna pravidla skupiny a vie ich vysvetlit

Osobnostny a socialny rozvoj v 6. ro¢niku

Charakteristika predmetu

Prierezova téma osobnostny a socidlny rozvoj je zamerand na rozvoj l'udského potencidlu
ziakov, ciel'om je poskytovat’ Ziakom zéklady pre plnohodnotny a zodpovedny Zivot.
Prierezovli tému budeme realizovat’ blokovo formou kurzu v Skole v prirode. Denne sa
budeme rozvijaniu prierezovej témy venovat’ 3 vyucovacie hodiny.

Tazisko a ciel predmetu je vo formovani a rozvijani socialno — emoénych, kognitivnych
abehavioralnych zrucnosti s dorazom na formovanie sebaidentity, sebauvedomenia, zdravého
sebahodnotenia , sebadovery a rozvoj komunikacnych a kooperativnych zru¢nosti.

Téma sa prelina vSetkymi vzdeldvacimi oblastami, pricom sa pri jej uskutocniovani bert do
uvahy potreby daného vyvinového obdobia ziakov. Téma bude rozvijand aj na etickej
aobcianskej vychove.

Ciele predmetu

Cielom je rozvijat’ socidlne zru¢nosti, poskytnut ziakom impulzy a pozitivne skusenosti ,
naucit’ ziakov osvojit’ si zdkladné postoje, ktoré podmieniuji  kultivované dospievanie , ucit’
ich poznavat’ sdm seba, objavovat’ svoju identitu, rozvijat’ sebaoceniovanie.

Realizacia prierezovej témy vel'mi tizko navézuje na plan prevencie socialno — patologickych
javov.

Hlavnym ciel'om je zlepSit’ atmosféru v triede, poméhat’ ziakom vytvarat’ zru¢nosti na lepsie
zvladanie konfliktov, zatazovych situacii, multikulturdlna tolerancia a reSpektovanie
odliSnych nazorov apostojov. Stcastou je aj prevencia agresie a Sikanovania v Skole.

Z uvedenych dévodov sa zameriame na:

1. osobnost’ cloveka

2. pozitivne a negativne vlastnosti osobnosti/ kritické postudenie svojich kvalit

3. temperament a sposoby reagovania v roznych situdciach

4. socialna komunikécia, druhy, formy

5. verbalna komunikécia a neverbalna komunikacia

6. medzil'udské vztahy, ja a chapanie odliSnosti druhych

7. lepSie fungovanie v triede, skupinova praca Ziakov



Skolsky vzdeldvaci program: ,,U¢ime sa tvorivo a pre zivot.“ ISCED1, ISCED2
Zakladna Skola, Pri krizi 11, Bratislava

Absolvovanie blokovej vyucby prierezovej témy je vhodné pre d’alSiu skupinova pracu
skolektivom v d’alSich ro¢nikoch apre nasledné prehlbovanie poznatkov a rozvijanie
zrucnosti a spdsobilosti.

Metody a formy prace — stratégie vyucovania

Skolsky psycholég v spolupraci s CPPaP zorganizuje 3 blokové stretnutia. Kazdy blok bude
venovany jednej téme, ktort planujeme detailne rozobrat. Okrem teoretickych vstupov
ainformacii, ktoré ziakom sprostredkuje skolsky psycholdg, taziskom budu aktivity ziakov,
socialno — psychologické hry, nacviky komunikécie, skupinové rieSenia uloh a nésledna
vzajomna spitnd vézba ziak — ziak, Ziaci — Skolsky psycholog a triedny ucitel’.

Témy:

Ja amoji spoluziaci

Nase vztahy v triede a nas triedny ucitel’
Ja a chapanie odlisnosti druhych
Temperament a sposoby reagovania
Vzdajomna komunikdcia

Ako lepsie spolu fungovat'v triede

Ziaci by mali byt aktivni pri osvojovani si spravnych navykov a zruénosti. Preto budeme
vyuzivat’ z metdd najma tie, ktoré su aktivizujice a tvorivé. To su:

e diskusia

e skupinova praca

e situacné metddy

e rieSenie problémovych pripadov

® inscenacné metddy

e didaktické hry

e socialno — psychologické hry

® samostatna praca

Aby sme dosiahli ciel, ktory sme si stanovili, vyuzijeme aj nasledovné metddy prace so
ziakmi:

e tvorivé techniky

e pozorovanie (bude uplatiiované ako metdda pocas celého kurzu)

e dotazniky

e sebaposudzovacie Skaly

® sociometria
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Metodicky list

Blok | Tematicky celok Téma Konkrétny Metoda
vystup
l.

Osobnost’ ¢loveka Osobnost  ako systém | Vyhodnotenie Anonymny
vlastnosti a vzt'ahov, | dotaznika, dotaznik socialnych
pozitivne a hegativne | diskusia, vzt'ahov
Tudské vlastnosti, | komunikacia
rozdielnosti Pudi | o vztahoch v | Zoznamovaci
vzhl'adom na kultaru, | triede inzerat
nabozenstvo a rasu,
postoje. Plast’ supermana

.

Pozitivne a negativne | Poznavanie svojich | Vyhodnotenie Socialno-

vlastnosti osobnosti | silnych a slabych stranok | dotaznika psychologické hry

ziaka kritické adiskusia o}

posudenie svojich vysledkoch

kvalit s ziakmi

1.

Temperament Modelové situacie | Vediet  lepSie | Skupinova  praca,

aspoOsoby reagovania | rieSenia problémov, | spolupracovat’ socialno -

V roznych situaciach | snazit sa  pochopit’ | v skupine psychologické hry
problém zo strany toho
druhého

Socialna Diskusia na tému | Spolo¢na tvoriva | Skupinova  praca,

V. komunikacia, druhy a | komunikéacia ¢innost’ na tému | socidlno -
formy komunikacie psychologické hry
V. Skupinové hry

Verbalna Ako komunikujeme? Plagat atvorba spolo¢ného

aneverbalna plagatu

komunikacia
VI.

Chapanie odli$nosti Tvorba Praca v skupinach

druhych Tudi, ako | Ako lepsie vychadzat | skupinového

lepsie chapat’ | sTud'mi? plagatu v triede

druhych

VII. Lepsie spoznanie

Zhodnotenia  bloku, | Diskusia sa ziakov | Tvorbaerbu triedy

konstruktivna kritika v triede

Hodnotenie predmetu

Jednotlivé aktivity si zamerané na lepSie zoznamenie sa Zziakov vramci triedy ana
zlepSovanie vztahov v triede. Pouzivanim socialno — psychologickych hier a tvorivych
technik sa prirodzene posilituju vdzby medzi ziakmi a skupinova dynamika triedy. Na zaver
planujeme vytvorit’ skupinovy plagat triedy so spoloénymi obrazkami a fotkami atvorbu erbu

triedy.

Po ukonceni aktivity Ziaci anonymne vyplnia hodnotiaci dotaznik, ¢im poskytnu spitna vazbu

anavrhy na zlepSenie do buducnosti.

Ucebné zdroje

Ziaci budi mat Kk dispozicii materidly pripravené psycholégom /dotazniky, materialy/.

VyuZijeme rozne vytvarné a tvorivé pomdcky, taktiez fotoaparat.
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Kompetencie absolventa

Ziaci by po absolvovani kurzu mali lepie poznat seba i svojich spoluZiakov. Ziaci sa
oboznamia s vysledkami psychologickych testov, a viac sa oboznamia s obsahom slova
empatia. Mali by sa vediet vyjadrovat’ jasnejSie a zrozumitel'nejSie prezentovat’ svoje
poziadavky a ndzory.

Ziaci budd mat’ primerane svojmu veku osvojené zékladné pojmy (osobnost, vlastnost,
charakter, temperament, schopnost’, komunikécia a pod.). Praca v d’alSich ro¢nikoch bude ich
kompetencie d’alej rozvijat’.

Ziak:

- chape vyznam komunikécie pre lepsiu kooperaciu v triede

- pozna pravidla skupiny a vie ich vysvetlit’

- je oboznameny s efektivnejsimi rieSeniami konfliktu

- vie vysvetlit', ¢o je to ucta k 'ud'om

- ma slovnu zasobu, ktora vyjadruje vlastnosti osobnosti

Osobnostny a socialny rozvoj v 7. ro¢niku

Charakteristika predmetu

Prierezova téma osobnostny a socidlny rozvoj je zamerana na rozvoj l'udského potencialu
ziakov, cielom je poskytovat’ ziakom zéklady pre plnohodnotny a zodpovedny Zivot.
Prierezovu tému budeme realizovat’ v ramci LVVK a Vv spolupraci s CPPaP.

Tazisko a ciel predmetu je vo formovani a rozvijani socialno — emoénych, kognitivnych
abehavioralnych zrucnosti s dorazom na formovanie sebaidentity, sebauvedomenia, zdravého
sebahodnotenia , sebaddvery a rozvoj komunika¢nych a kooperativnych zrucnosti.

Téma sa prelina vSetkymi vzdelavacimi oblastami, priCom sa pri jej uskuto¢iovani bera do
uvahy potreby daného vyvinového obdobia ziakov. Téma bude rozvijand aj na etickej
aobcianskej vychove.

Ciele predmetu

Cielom je rozvijat’ socidlne zrucnosti, poskytnut’ Ziakom impulzy a pozitivne skusenosti,
naucit’ ziakov osvojit’ si zékladné postoje, ktoré¢ podmienuju kultivované dospievanie , ucit’
ich poznévat’ sdm seba, objavovat’ svoju identitu, rozvijat’ sebaocefiovanie.

Realizacia prierezovej témy vel'mi tizko navizuje na plan prevencie socialno — patologickych
javov.

Hlavnym cielom je zvladanie konfliktov, zatazovych situdcii, reSpektovanie odlisSnych
nazorov a postojov. Ciel'om je aj, aby si ziaci uvedomili pohlavnu rolu.

Z uvedenych dévodov sa zameriame na:

1. odlisnosti v spravani medzi diev¢atami a chlapcami

2. ako byt spokojny vo svojom tele

3. temperament a sposoby reagovania v réznych situaciach

4. zlepSovanie vzajomnej komunikécie

6. ako lepsie fungovat’ v kolektive

Metody a formy prace — stratégie vyucovania

Planujeme realizovat’ prierezova tému, ktoru bude Skolsky psycholog spolu s uciteI'mi
rozpracovavat podl'a ponuky preventivnych programov s CPPaP av ramci LVVK.

Témy:

Ako byt spokojny vo svojom tele

Svet chlapcov a dievcat

Vzdajomna komunikacia chlapcov a dievcat
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Interpersondlne vztahy v kolektive

Ziaci by mali byt aktivni pri osvojovani si socidlnych zrucnosti. Preto budeme vyuzivat
Z metdd najma tie, ktoré su aktivizujlce a tvorivé. To su:

e diskusia

e skupinova praca

e situacné metody

e socialno — psychologické hry

® beseda, prednaska

Aby sme dosiahli ciel, ktory sme si stanovili, vyuzijeme aj nasledovné metody prace so
Ziakmi:

e tvorivé techniky

e pozorovanie (bude uplatiované ako metdda pocas celého LVVK)
e dotazniky

e scbaposudzovacie ska

Metodicky list

Blok | Tematicky celok Téma Konkrétny Metdda
vystup
l.
Odlisnosti medzi | Muzska a zenskd rola v | Vyhodnotenie Anonymny
chlapcami a | spoloc¢nosti dotaznika, dotaznik
dievéatami diskusia,
komunikacia Miesto pre  pocity
Il.
Ako byt spokojny vo | Odlisnosti medzi | Vyhodnotenie Socialno-
svojom tele chlapcami a dievéatami dotaznika psychologické hry
Diskusia

V skupinkach

Svet chlapcov | Modelové situdcie | Vediet  lepSie | Skupinova  praca,
adievcat rieSenia problémov, | spolupracovat’ socialno -
snazit  sa  pochopit’ | v skupine psychologické hry
problém zo strany toho
druhého
Vzajomna Diskusia na tému | Spoloc¢na tvoriva | Skupinova  praca,
V. komunikacia, druhy a | komunikacia ¢innost’ na tému | socialno -
formy komunikacie psychologické hry
V. Skupinové hry
Verbalna Ako komunikujeme? Plagat atvorba spolo¢ného
aneverbalna plagatu
komunikécia
VI.
Ako lepsie fungovat’ Tvorba Préca v skupinach
v triede? Ako lepSie vychadzat | skupinového
slud’'mi? plagatu v triede
VII. Lepsie spoznanie
Zhodnotenia bloku, | Diskusia sa ziakov | Tvorbaerbu triedy

konsStruktivna kritika v triede
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Hodnotenie predmetu

Jednotlivé aktivity sit zamerané aj na rozvoj pohlavnej identity ziakov. Pouzivanim socialno
— psychologickych hier a tvorivych technik sa prirodzene posiliiuju vizby medzi ziakmi
askupinova dynamika triedy.

Ucebné zdroje
Ziaci budu mat’ k dispozicii materialy pripravené psycholégom, ucitelom a pracovnikom
CPPaP. Vyuzijeme rozne vytvarné a tvorivé pomdcky, taktiez fotoaparat i kameru.

Kompetencie absolventa
Ziaci by po absolvovani kurzu mali lepSie poznat’ seba i svojich spoluziakov. Mali by sa
vediet’ vyjadrovat’ jasnejsie a zrozumitel'nejSie prezentovat’ svoje poziadavky a nazory.

Praca v dalSich ro¢nikoch bude ich kompetencie d’alej rozvijat’.

Ziak:

- chape vyznam komunikécie pre lepsiu kooperaciu v triedei mimo ngj
- je oboznameny s efektivnejSimi rieSeniami konfliktu

- vie vysvetlit’, o je to ucta k l'udom

- ma slovnu zdsobu, ktora vyjadruje vlastnosti osobnosti

Osobnostny a socialny rozvoj v 8. ro¢niku

Charakteristika predmetu
Prierezova téma osobnostny a socialny rozvoj je zamerana na vol’bu povolania.

Ciele predmetu
Cielom je zorientovat' sa v Sirokej ponuke strednych S§kol a gymnazii, poznat’ a redlne
zhodnotit’ svoje schopnosti a zaujmy.

Z uvedenych dévodov sa zameriame na:

1. psychologické testovanie k Vol'be povolania

2. absolvovanie Dni otvorenych dveri na jednotlivych Skolach

3. vediet’ sa zorientovat’ na internete pri vyhl'adavani informacii o skole, povolani,
ktoré ziaka zaujimaja

Metody a formy prace — stratégie vyucovania

1. zaujmové dotazniky Kk vol'be povolania

2. navsteva strednych §kol

3. besedy s vychovnymi poradcami so strednych $kol
4. psychologické testy

5. praca s internetom

Témy:

Ja amoja budiucnost
Ako si vybrat strednii Skolu
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Motivacia verzus schopnosti
Komunikdacia so strednymi skolami
Byt pripraveny niest zodpovednost za svoje rozhodnutie

Ucebné zdroje

Ziaci buda mat’ k dispozicii:
- informacie od vychovného poradcu
- informac¢ny material zo strednych §kol
- besedy
- prednasky
- osobny kontakt so strednou Skolou
- moznost individualnych konzultécii u p. psychologic¢ky a p. vychodnej poradkyni
- internet

Kompetencie absolventa

Ziaci S vie z absolvovanych aktivit vie vybrat’ §kolu, o ktorti méa zaujem
Vie zhodnotit’ klady a nedostatky svojho vyberu

Vie vyhladat’ potrebné informacie na internete

Viekriticky zhodnotit’ svoje schopnosti i talent

Osobnostny a socialny rozvoj v 9. ro¢niku

Charakteristika predmetu

Prierezova téma osobnostny a socidlny rozvoj je zamerand na rozvoj l'udského potencialu
ziakov, cielom je poskytovat’ ziakom zaklady pre plnohodnotny a zodpovedny zivot.
Prierezovu tému budeme realizovat’ priebezne.

Tazisko a ciel predmetu je vo formovani a rozvijani socialno — emoénych, kognitivnych
abehavioralnych zru¢nosti s dorazom na formovanie sebaidentity, sebauvedomenia, zdravého
sebahodnotenia , sebaddvery a rozvoj komunikaénych a kooperativnych zru¢nosti.

Téma sa prelina vSetkymi vzdelavacimi oblastami, priCom sa pri jej uskuto¢iovani bera do
uvahy potreby dané¢ho vyvinového obdobia ziakov. Téma bude rozvijana aj na etickej
aobcianskej vychove.

Ciele predmetu
Cielom je spravny vyber strednej Skoly, ktory bude zodpovedat ziakovym schopnostiam
adanostiam.

Realizacia prierezovej témy velmi tUzko nadvdzuje na plan prevencie socidlno —
patologickych javov.

Zameriame sa na:

1. primerané sebavedomie ajeho posiliiovanie

2. formovanie osobnosti

3. absolvovanie Dni otvorenych dveri na jednotlivych §kolach

4. vediet’ sa zorientovat’ na internete pri vyhl'adavani informacii o skole, povolani,
ktoré ziaka zaujimaju

5. profesijna orientacia
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Metody a formy prace — stratégie vyucovania

1. zduymové dotazniky k vol'be povolania

2. navsteva strednych §kol

3. besedy s vychovnymi poradcami so strednych $kol
4. psychologické testy

5. praca s internetom

6.besedy — spolupraca s Centrom liecby zavislosti

Témy:

Ako si vybrat strednui Skolu

Motivacia verzus schopnosti

Komunikacia so strednymi Skolami

Byt pripraveny niest' zodpovednost za svoje rozhodnutie
Profesijna orientdcia na strednej skole

Ucebné zdroje
Ziaci budu mat’ k dispozicii:
- informacie od vychovného poradcu
- informac¢ny material zo strednych §kol
- besedy
- prednasky
- osobny kontakt so strednou Skolou
- moznost individualnych konzultécii u p. psychologic¢ky a p. vychodnej poradkyni
- internet

K ompetencie absolventa

Ziaci Si vie z absolvovanych aktivit vie vybrat’ $kolu, o ktorti ma zaujem
Vie zhodnotit’ klady a nedostatky svojho vyberu

Vie vyhl'adat’ potrebné informécie na internete

Vie kriticky zhodnotit’ svoje schopnosti i talent

Ochrana Zivota a zdravia v primarnom vzdelavani

Didaktické hry
- rieSenie mimoriadnych situécii - civilné ochrana
- zdravotna priprava

- pohyb apobyt v prirode

Didaktické hry ( DH ) v 1.-4. ro¢niku sa konaju v prirode 1 krat v roku v trvani 4 hodin. Pred
DH realizujeme den pripravy najma na teoreticku ¢ast’ v rozsahu 2-4 hodin podl'a naro¢nosti
planovanych ¢innosti. Didaktické hry nezamieniame s cvi¢eniami v prirode v ramci telesne;j
vychovy -ucivo z turistiky.
Didaktické hry mozno vykonat’ po ro¢nikoch - triedach. Na komplexnejSie zabezpecenie
uplatinovania uciva je mozné vyuzivat’ d’alSie vzdelavacie a organiza¢né ¢innosti Skoly :

- vhodné témy z obsahu niektorych vyufovacich predmetov — medzi predmetové

vzt'ahy,
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ulohy objektovej ochrany skoly,

reSpektovanie vnutorného poriadku skoly,

poziarne a poplachové smernice,

zabezpecenie Urazovej zabrany a predlekarskej prvej pomoci,
cvicenia v prirode v ramci TV,

priprava ucitel'ov na proces v DH.

Specialne $koly si upravia obsah jednotlivych tém, a metodické postupy vo vyuibe OZZ

podla

schopnosti ziakov a priestorovych podmienok.

Obsahové zameranie v prvom ro¢niku:
a) RiesSenie mimoriadnych situdcii — civilna ochrana

nasa obec — vSeobecna charakteristika;

evakuacia Skoly v pripade ohrozenia — postup opustenia $koly, miesto zhromazdenia,
presun do bezpecného priestoru;

signaly civilnej ochrany a ¢innost’ ziakov po ich vyhlaseni;

horl'aviny a ich nasledky;

b) Zdravotna priprava

vybavenie domacej lekarnicky a jej vyuzitie pri poskytnuti prvej pomoci;
nebezpecenstvo svojvol'ného pouzitia liekov;

oSetrenie odrenin ruky, nohy, prstov a hlavy;

privolanie pomoci k zranenému;

vyznam symbolu ,, Cerveny kriz*;

c) Pohyb a pobyt v prirode

orientacia v mieste Skoly a jej okoli;

ur¢enie svetovych stran podl'a slnka;

vyznamné budovy a ich ucel — zdravotné stredisko, lekaren, posta, telefon; predajne,
zelezni¢nd a autobusova stanica, miestny Urad;

historické objekty nasej obce — pamétné domy, zrucaniny, pamétniky, mized, galérie;
poznavanie zelene v okoli obce;

spravanie sa k osamelym zvieratam.

Obsahové zameranie v druhom ro¢niku:
a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

moznosti vzniku mimoriadnych udalosti v prirode a na objektoch;

zoznamenie sa s detskou ochrannou maskou, uréenie velkosti;

druhy signalov civilnej ochrany a ¢innost’ ziakov na vyhlasenie varovného signalu ,,
vSeobecné ohrozenie*;

evakudciav pripade ohrozenia poziarom;

protipoziarne stanoviSte, kde sa nachadza zbor poziarnej ochrany a spdsob jeho
privolania;

nebezpecenstva pri zaobchddzani s elektrickym a plynovym zariadenim;

zapalky, zapalovace a horl’aviny;
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b) Zdravotna priprava

kedy a kadial’ do zdravotného strediska;

spravanie sa v ¢akarni, u lekéra a pri Skolskych lekarskych prehliadkach;
pomoc lekarov chorym a zranenym;

ochrana pred chorobami, ucelné obliekanie;

ochrana a prva pomoc pri zisteni klieSt’a, ustipnuti zmijou, osou a véelou;
¢) Pohyb apobyt v prirode

vyznam vody v prirode, pitie povrchovej vody;

jedovaté rastliny, jedovaté huby;

zéasady spravneho a bezpecného spravania sa v prirode;

zvierata vo vol'nej prirode, nebezpecenstvo besnoty;

znacenie turistickych chodnikov.

Obsahové zameranie v treom roc¢niku:
a) RieSenie mimoriadnych situdcii — civilna ochrana

evakuacia ziakov pri ohrozeni Skoly a jej okolia — prirodné katastrofy, zivelné
pohromy a

vyhrazné spravy;

varovneé signaly CO a ¢innost’ ziakov pri ich vyhlaseni;

druhy mimoriadnych udalosti a sposob ich vyhlasovania;

poloha skoly, ulice, oboznamenie sa so zdrojmi ohrozenia;

b) Zdravotna priprava

vSeobecné zasady ochrany zdravia aplikované na Casti 'udského tela a Casti tvare;
starostlivost’ o chrup;

hygiena tela, bielizne, $iat;

spravna zivotosprava — jedlo, spanok, oddych, ucenie;

oSetrovanie a obvédzovanie prstov ruky, lakt’a, oka, hlavy;

C) Pohyb a pobyt v prirode

okolie naSej obce, stanoviste nasej skoly;

orientacia podl'a poludiajSieho tiena;

priblizné urcovanie vyznamnych budov a inych domindnt v okoli podla svetovych
stran;

tvary zemského povrchu — rovina, pahorkatina, vysocina, kopec, hora, tibocie, svah,
upitie;

chranené uzemie, objekty a prirodné tutvary v obci a jej okoli.

Obsahové zameranie vo §tvrtom ro¢niku:
a) Riesenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- nebezpecné latky v okoli skoly ( amoniak, chlér a pod. ), zdsady ochrany, prva
pomoc pri zasiahnuti organizmu,

- pouzitie detskej ochrannej masky, nasadzovanie spoluziakovi,

- vyznam a pouzitic improvizovanych prostriedkov individualng ochrany -
protichemickej a protiradia¢nej,

- Cinnost’ pri varovnych signaloch CO,

- zasady vykonania ¢iastocnej hygienickej ocisty.
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b) Zdravotna priprava
- starostlivost’ o vitalne ustroje 'udského organizmu,
- zdravie a choroby, nékazlivé choroby a ochrana pred nimi,
- obvidzovanie nohy, kolena, lytka, stehna,
- jednoduché obvidzovanie ovinadlami a Satkami pri povrchovom poraneni ruk, noh,
prstov.

C) Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana
uréovanie hranic SR a susediacich §tatov na mape,
- urcovanie nadmorskych vysok na mape okolia,
- jednoduchy odhad kratkych vzdialenosti,
- jednoduchy nacért pochodu, kresba okolia stanovista — panorama,
- Citanie z mapy- podla farieb a topografickych znaciek,
- urCovanie svetovych stran na mape a podl'a mapy,
- starostlivost’ o lesné zvierata a vtactvo.
- vyznam Cistého ovzdusia pre ¢loveka a prirodu,
- zasady uhasenia ohniska.

d) Dopravna vychova

- vyuzitie detskych dopravnych ihrisk resp. sledovat dopravné situacie z
bezpecného stanovist'a v ramci pochodu — presunu.

€) Vychova k bezpecnému spravaniu

- bezpecny pohyb v okoli skoly — vyvySené plosiny, vnutorné a vonkajSie
komunikacie,

- zasady bezpecného spravania sa doma — byt, gardz, zdhrada, pivnica, povala.
Ochrana sukromného majetku.

RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana

1. ro¢nik

Obsahovy Standard:

Nasa obec — vSeobecna charakteristika. Varovny signal. Povinnosti a ¢innosti Ziakov pri
vyhlaseni signalov pri vzniku mimoriadnych udalosti. Sposob evakudcie Skoly v pripade
ohrozenia poziarom. Zakladné druhy horl’avin a ich nésledky

Vykonovy Standard:

1.Varovné signdly a Cinnost’ Ziakov po varovani

Poznat’ signal ,,VSeobecné ohrozenie® a Cinnost’ po jeho vyhlaseni.

Povedz, ako sa dozvies o hroziacom nebezpecenstve.

Uved’, aky ton vydava siréna pri signali ,,VSeobecné ohrozenie®.

Povedz, ¢im sa 1i$i signdl ,,VSeobecné ohrozenie* od signalu ,,Ohrozenie vodou*.
2. Evakudcia Skoly v pripade ohrozenia

Poznat ¢innosti pri opusteni skoly v pripade ohrozenia.

Vymenuj, ktoré materialy v Skole, triede st horlavé.

Ukéz, kde stoji§ v skupine pred odchodom z triedy.
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Povedz, ktorou cestou pojdes z triedy po vyhlaseni signalu v pripade ohrozenia.
Uved’ priklad, kedy sa evakuuje Skola.
Urc¢i miesto, kde sa v Skole nachadza sklad civilnej ochrany.

2. ro¢nik

Obsahovy Standard:

MozZnosti vzniku mimoriadnych udalosti. Druhy varovnych signdlov. Opatrenia na ochranu
zivotov, zdravia a majetku pri vzniku mimoriadnej udalosti. Spdsob evakudcie. Detska
ochranna

maska a jej pouzitie. Pravidla spravania sa v pripade ohrozenia poziarom. Protipoziarne
stanoviSte. NebezpeCenstvo hroziace pri manipuldcii so zapalkami, zapalovac¢mi a
horlavinami, s elektrickym a plynovym zariadenim.

Vykonovy Standard:

1. Mimoriadne udal osti — moZnosti vzniku

Poznat’ rizika, ktoré ohrozuju zivot, zdravie, majetok.

Charakterizuj svojimi slovami pojem mimoriadna Situacia, udalost’.

Povedz aspont dve moznosti vzniku mimoriadnej udalosti v prirode a na objektoch.
Povedz, kde v blizkosti Skoly a tvojho bydliska méze dojst’ k vzniku mimoriadne;j
udal osti.

Ur¢i, ako znie ton pri vyhlaseni varovného signdlu ,,VSeobecné ohrozenie®.

2. PoZiarna ochrana

Osvojit’ si pravidla evakudcie pri ohrozeni poZiarom.

Popis tnikovu cestu v pripade vyhlasenia evakuacie pri vzniku poziaru.

Uved’, kto a ako vyhlasi signal ,,Hori* na Skole.

Povedz, komu a ako je potrebné ohlasit’ poziar.

Poznat’ nebezpec€enstvo pri manipulécii s materialom umoZiujicim vznik poziaru.

Vysvetli nebezpecenstvo pouZzitia otvorené¢ho ohna v blizkosti hotlavych a vybusnych latok.
Ur¢i, kde v skole st umiestnené hasiace pristroje.

Povedz, ¢o vSetko je potrebné skontrolovat’ pred odchodom z domu do $koly, aby

nedoslo k poziaru.

3. Prostriedky individudlnej ochrany

Poznat’ zakladné prostriedky ochrany jednotlivca.

Vymenuj bezné dosiahnutel'né prostriedky ochrany jednotlivca.
Povedz, pomocou ¢oho a ako sa zist'uje vel'’kost’ ochrannej masky.

3. ro¢nik

Obsahovy Standard:

Charakteristika jednotlivych druhov mimoriadnych udalosti. Druhy a sposob vyhlasenia
varovnych signdlov. Opatrenia na ochranu zivotov, zdravia a majetku pri vzniku
mimoriadnej udalosti. Mozné zdroje ohrozenia vzh'adom na polohu skoly. Sposob
evakudcie v pripade ohrozenia Skoly a jej okolia — havaria, Zivelna pohroma, katastrofa..
Povinnosti Ziakov pri organizécii evakuacie.
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Vykonovy Standard:

1. Mimoriadne udal osti

Poznat’ druhy mimoriadnych udalosti a spdsob ich vyhlasenia

Charakterizuj zivelni pohromu, havériu, katastrofu.

Povedz, ¢o urobis ked’ zaznie siréna a nenachadzas sa v Skole ani doma, ale vonku.
Povedz, ako sa dozvies§ o hroziacom nebezpecenstve a vzniku mimoriadnej udalosti.
Uved’, ako dlho pocut’ sirénu pri signali ,,VSeobecné ohrozenie®.

Uved miesta moZnosti vzniku mimoriadnych udalosti v okoli Skoly, bydliska.
Vymenuj najCastejSie poziarne nedostatky (zavady) v Skole, v domacnosti

2. Evakudcia

Osvojit’ si zékladné zakony pri evakuacii Skoly.

Povedz, ako sa mézeme evakuovat’ z ohrozeného priestoru.

Vymenuj, ktoré veci sa odporticaju vziat’ si zo sebou pri evakudcii — evakuacna
batozina.

Uved’ hmotnost’ evakuacnej batoziny pre deti.

4. rocnik

Obsahovy Standard:

Charakteristika nebezpec¢nych latok: amoniak, chlor a pod.

Prvéa pomoc pri zasiahnuti organizmu nebezpecnymi latkami.

Pouzitie detskej ochrannej masky. Nasadzovanie masky spoluziakovi.

Vyznam a pouzitie improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany — protichemickej
aprotiradiacnej ochrany.

Cinnost pri varovnych signaloch CO.

Zasady vykonania ¢iastocnej hygienickej oCisty.

Starostlivost’ o vitalne ustroje l'udského organizmu.

Zdravie a choroby, nakazlivé choroby a ochrana pred nimi.

Obvizovanie nohy, kolena, lytka, stehna.

Jednoduché obvazovanie ovinadlami a Satkami pri povrchovom poraneni ruk, noh, prstov.
Urcovanie hranic SR a susediacich $tatov na mape. Urcovanie nadmorskych vySok na mape
okolia. Jednoduchy odhad kratkych vzdialenosti. Jednoduchy nacrt pochodu, kresba okolia
stanoviita — panorama. Citanie z mapy- podla farieb a topografickych znaciek. Uréovanie
svetovych stran na mape a podla mapy. Starostlivost o lesné zvieratd a vtactvo. Vyznam
Cist¢tho ovzduSia pre cCloveka a prirodu. Zasady uhasenia ohniska. Vyuzitie detskych
dopravnych ihrisk resp. sledovat’ dopravné situacie z bezpe¢ného stanovista v ramci pochodu
— presunu. Bezpecny pohyb v okoli skoly — vyvySené ploSiny, vnitorné a vonkajSie
komunikacie. Zasady bezpecného spravania sa doma — byt, garaz, zahrada, pivnica, povala.
Ochrana sukromného majetku.

Vykonovy Standard:

1.Mimoriadne udal osti

Poznat’ zasady ochrany a prva pomoc pri zasiahnuti organizmu.

Predved’ ako vies pouzit’ detski ochranni masku. Nasad’ vediet masku spoluziakovi.

Aky je vyznam a pouzitie improvizovanych prostriedkov individudlnej ochrany -
protichemickej aprotiradiacnej?

Opi$ ¢innost’ pri varovnych signaloch CO.

Vymenuj zdsady vykonania Ciasto¢nej hygienickej oCisty.
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2. Zdravotna priprava

Poznat’ starostlivost’ o vitalne ustroje l'udského organizmu.

Vediet si chranit’ zdravie. Poznat’ choroby, ndkazlivé choroby a ochranu pred nimi.

Ovladat’ obvédzovanie nohy, kolena, lytka, stehna, jednoduché obvidzovanie ovinadlami a
Satkami pri povrchovom poraneni ruk, noh, prstov.

3. Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana

Vediet ur€ovat’ hranice SR a susediacich $tatov na mape.

Ovladat’ ur¢ovanie nadmorskych vySok na mape okolia.

Vediet’ urobit’ jednoduchy odhad kratkych vzdialenosti.

Zhotovit’ jednoduchy nacrt pochodu, kresbu okolia stanovista — panoramzy.

Citat' z mapy- podla farieb a topografickych znaciek.

Urcit’ svetové strany na mape a podl'a mapy.

Vediet’ sa postarat’ o lesné zvierata a vtactvo.

Poznat’ vyznam c¢istého ovzdusia pre ¢loveka a prirodu azasady uhasenia ohniska.

4 .Dopravnda vychova

Absolvovat’ vyucovacie hodiny dopravnej vychovy na detskom dopravnom ihrisku. Byt
ucastnikom dopravnych situdcii, pravidelne sledovat’ dopravné situdcie z bezpecného
stanovista v ramci pochodu — presunu.

5. Vychova k bezpeénému spravaniu

Realizovat’ bezpecny pohyb v okoli Skoly — vyvySené ploSiny, vnutorné a vonkajSie
komunikacie. Poznat’ zasady bezpe¢ného spravania sa doma — byt, garaz, zahrada, pivnica,
povala. Ovladat’ zasady chrany sukromného majetku.

Ochrana Zivota a zdravia v niz§om sekundarnom vzdelavani

Prierezova téma ochrana Zivota a zdravia (OZZ) sa realizuje prostrednictvom jednotlivych
ucebnych predmetov ako aj samostatnych organizacnych foriem vyucovania — ucelovych
cviceni. Ochrana zivota ¢loveka a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a zrucnosti
ziakov zamerané na ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach. Podobne pri pobyte
a pohybe v prirode, ktoré mézu vzniknat’ vplyvom nepredvidanych skuto¢nosti ohrozujicich
¢loveka a jeho okolie.

Snahou je pripravit’ kazdého jednotlivca na zivot v prostredi, v ktorom sa nachéddza.
Nevyhnutnym predpokladom k tomu je neustidle pozndvanie prostredia prostrednictvom
pohybu a pobytu v prirode. Prierezova téma sa zameriava na zvladnutie situécii vzniknutych
vplyvom priemyselnych a ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, zivelnymi
pohromami a prirodnymi katastrofami.

Zaroven napomaha zvladnut nevhodné podmienky v situdciach vzniknutych pdsobenim
cudzej moci, terorizmom voci ob¢anom nasho Statu.

U Ziakov by sa mal formovat vztah k problematike ochrany svojho zdravia a zivota, tiez
zdravia a zivota inych l'udi.

K tomu je potrebné poskytnut’ Ziakom teoretické vedomosti, praktické poznatky, pomdct’ im
osvojit’ si vedomosti a zrucnosti v sebaochrane. Vyskolit' ich v poskytovani pomoci inym Vv
pripade ohrozenia zdravia a zivota. Rozviniit' moralne vlastnosti ziakov, tvoriace zaklad
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vlasteneckého a narodného citenia. Formovat’ predpoklady na dosiahnutie vysSej telesnej
zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzicka a psychick zdtaz narocnych zivotnych
situdcii.

Charakteristika uciva

Povinné ugivo ,,Ochrana Zivota a zdravia® (OZZ) sa v zakladnych $kolach realizuje
prostrednictvom vyucovacich predmetov Statneho vzdelavacieho programu a obsahom
samostatnych organiza¢nych foriem vyucovania — didaktickych hier a ucelovych cviceni.
Aplikuje sa v fiom u¢ivo, ktoré bolo v minulosti su¢ast'ou ochrany &loveka a prirody (OCP).

Z jeho obsahu bola vyclenend ochrana prirody a dopravna vychova do inych vzdelavacich
oblasti Statneho vzdelavacieho programu. Ochrana ¢loveka a jeho zdravia integruje postoje,
vedomosti a zruc¢nosti ziakov zamerané na ochranu zivota a zdravia v mimoriadnych
situaciach, tiez pri pobyte a pohybe v prirode, ktoré mézu vzniknut’ vplyvom nepredvidanych
skutocnosti ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie.

Ciele uciva

Povinné ucivo, ktoré nie je samostatnym predmetom je sicastou vychovy a vzdelavania
ziakov zakladnych §kol. Poskytuje ziakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky
a formuje ich vztah k problematike ochrany svojho zdravia a zivota, tieZ zdravia a zivota
inych l'udi.

Formativna a informativna zlozka uciva sa prezentuje ¢innost'ou Ziakov:

- moralnou, ktora tvori zaklad ich vlasteneckého a narodného citenia;

- odbornou, ktord im umoziuje osvojenie vedomosti a zru€nosti v sebaochrane a poskytovani
pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a zivota;

- psychologickou, ktora posobi na proces adaptacie v poziadavkach zatazovych situacii;

- fyzickou, pre ktort je charakteristicka tvorba predpokladov na dosiahnutie vyssej telesnej

- zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzicka a psychickll zataz naro¢nych Zivotnych
situacii;

Kompetencie preberaného uciva zahfnaju individudlne, medziludské aspekty a pokryvaju
formy spravania, ktoré jednotlivec vyuziva na efektivnu a konStruktivhu ucast na
spolo¢enskom zivote v pripadoch riesenia konfliktov.

Zakladné zrucnosti v ramci tejto kompetencie zahtiiaji schopnost’ Gcelne komunikovat' v
rozli¢nych prostrediach a situaciach ohrozujucich zivot a zdravie cloveka. Tieto spolocenské a
obCianske kompetencie by mali ovplyvnit' schopnost’ ziakov zvladat stres a frustraciu,
komunikaciu s inymi 'ud’'mi a solidaritu pri rieSeni problémov SirSej komunity l'udi.

MozZno predpokladat’, ze rozvijanim tychto vlastnosti sa utvaraju pozadované schopnosti
potrebné pre obCana v oblasti ochrany zivota a zdravia ( OZZ ) a to nielen v aktudlnom case
pocas vzdelavania v Skole, ale aj v ulohe perspektivnej v dospelosti v réznych zamestnaniach.

Absolvovanim uciva ziskavaju ziaci nevyhnutné vedomosti, zru¢nosti a ndvyky potrebné na
prezitie pri vzniku mimoriadnej udalosti a v ¢ase vyhldsenia mimoriadnej situacie. Uc¢ivo
obsahuje opatrenia a popis ¢innosti pri zachrane Zivota, zdravia a majetku obyvatel'ov pri
odstraiiovani nasledkov mimoriadnych udalosti. Svojou huménnou podstatou ma pre ziakov
mimoriadny vyznam. Sebaochrana a vzajomnd pomoc vychadza z prava kazdého obc¢ana byt’
v€éas varovany pred hroziacim nebezpecenstvom varovnymi signalmi, zabezpeceny
individudlnymi ochrannymi prostriedkami , evakuaciou a ukrytim. Mimoriadna udalost’ moze
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vzniknit' v réznych Ccastiach Statu kedykol'vek. Obcania nemoézu ocakavat’ okamzité
poskytnutie pomoci. Z toho dévodu musia byt schopni v ramci svojich moznosti chranit’
svoje zdravie a poskytnit’ pomoc inym osobam.

Ciel'om spolocnosti je pripravit’ kazdého jedinca na Zivot v prostredi , v ktorom sa nachadza.
Nevyhnutnym predpokladom k tomu je aj poznavanie prirodného prostredia. Prioritne je
ucivo obsahom orientované na zvladnutie situdcii vzniknutych vplyvom priemyselnych a
ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, zivelnymi pohromami a prirodnymi
katastrofami.

Zarovenn napomaha zvladnut' nevhodné podmienky v situdcidch vzniknutych pdsobenim
cudzej moci, terorizmu vo¢i ob¢anom nasho Statu.

V obsahu uciva je viac tém, ktoré¢ sa odvijaji zo zakladov takych oblasti, ktoré mozu prispiet
Kk rozvoju vedomosti, zru¢nosti a navykov pre ochranu ¢loveka a spolo¢nosti.

Pre dosiahnutie cielov vyuZiva OZZ dany tematicky obsah, vhodné organizaéné formy,
metoédy a prostriedky prisposobené danym podmienkam. Opakovanie uréitych zhodnych
prvkov a pribuznosti tém treba chapat’ z hl'adiska ciel'ov v ro¢niku ( vidiet, poznat’, ovladat,
ziskat’ poznatok a zrucnost’ ).

Na zaver devit ro¢ného $tadia na zakladnej Skole by mali Ziaci teoreticky a prakticky ovladat’
vybrané tlohy:

- z tematiky rieSenia mimoriadnych situacii — civilnd ochrana;

- zo zdravotnej pripravy vediet’ poskytnut’ predlekarsku prva pomoc;

- vediet’ zvladnut’ zdkladné ¢innosti pri pohybe a pobyte v prirode ;

- vzhladom na vek a pohlavie optimalne zvySovat psychickt, fyzicka pripravenost
aodolnost’ pre pripad vzniku predpokladanych mimoriadnych situacii.

Obsah arealizacia uciva

Odbornt zlozku uéiva napliiaji tematické celky s uvedenym obsahom :

rieSenie mimoriadnych situdcii- civilna ochrana

zdravotna priprava

pohyb a pobyt v prirode

Na realizaciu u¢iva OZZ sa vyuzivaju viaceré organizaéné formy :

Ucelové cvicenia ( UC ) v 5.-9. roéniku realizujeme v prirode 2 krat v roku po 5 hodin s
pravidla

na jesefi a jar. Pred realizaciou UC vykoname defi pripravy z teoretickej ¢asti uéiva v rozsahu
3-5 hodin podl'a naro&nosti obsahu a organizacii planovaného UC.

Uc¢ivo turistiky realizované v radmci telesnej vychovy formou cvi¢eni v prirode nezamieiame s
Uc.

Ucelové cvienia mozno vykonat' po roénikoch - triedach. Na komplexnejsie zabezpedenie
uplatnovania uciva je mozné vyuzivat’ d’alSie vzdelavacie a organizacné ¢innosti skoly :
vhodné témy z obsahu niektorych vyucovacich predmetov — medzi predmetové vztahy,

ulohy objektovej ochrany Skoly, reSpektovanie vnutorného poriadku Skoly, poziarne a
poplachové smernice, zabezpecenie urazovej zabrany a predlekarskej prvej pomoci, cvi¢enia
v prirode v ramci TV, priprava u¢itelov na proces v UC.

Specialne $koly si upravia obsah jednotlivych tém, a metodické postupy vo vyuébe OZZ
podla schopnosti Ziakov a priestorovych podmienok.

Obsah udiva pre nizSie sekundarne vzdelavanie
V tejto Casti je uvedeny obsah uciva pre teoreticko — prakticku pripravu a ticelové cvicenia
v jednotlivych ro¢nikoch druhého stupna zékladnych $kol. Postup vyu€ovania zvolia
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vyucujuci podl'a moznosti Skoly a vyspelosti ziakov s vyuzitim metodickych odporucani
metodickych oddeleni. Osobitni pozornost’ treba venovat vystupnym vedomostiam a
zruénostiam ziakov deviateho rocnika.

Obsahové zameranie v piatom ro¢niku

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilnd ochrana

varovné signaly CO — €innost’ na varovny signal ,, V§eobecné ohrozenie*; ,,Ohrozenie vodou*
,,Koniec ohrozenia“;

ochranna poloha ochrannych prostriedkov ( DM-1, CM3-/3h ); ukézka prechodu priestoru
kontaminovaného nebezpecnymi latkami;

kolektivna ochrana, evakuécia —vyhlasovanie evakuacie, evakuacné zariadenia; sposoby
vykonavania evakudcie, evakua¢na batozina;

kolektivna ochrana — ukrytie a ochrana v budovach pri mimoriadnej udalosti;

b) Zdravotna priprava

imobilizacia hornych a dolnych konc¢atin pomocou Standardnych dlah;
znehybnenie poranenych konc¢atin improvizovanymi prostriedkami;
ulozenie postihnutého do stabilizovanej polohy — privolanie lekéra;
oSetrenie a znehybnenie zlomenin dolnych koncatin;

spdsoby odsunu poraneného — podla druhu a zavaznosti poranenia;

c) Pohyb pobyt v prirode

zéasady orientdcie v prirode podla prirodnych tkazov, kompasu, buzoly, mapy,

odhad vzdialenosti do 300 m a vysky 10 m;

pochod na neznadme miesto s rieSenim uloh na ur¢ovanie vlastného stanovist'a podl'a mapy;
spravne zakladanie ohna.

Obsahové zameranie v Siestom ro¢niku

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

charakteristika nebezpecnych latok ohrozujucich skolu a jej okolie;

vyhléasenie varovnych signalov CO — ¢innost’ v domdacnostiach, ¢innost’ Ziaka a triedy po ich
vyhlaseni; lokalizacia a likvidacia poZziaru ru¢nymi hasiacimi prostriedkami;

vyrozumenie a privolanie poziarnikov — udaje; dekontaminicia — hygienickd ocista a
CiastoCna Speciadlna ocista materidlu; evakuacia z ohrozeného priestoru;

pravidla spravania sa obyvatel'stva pri ohrozeni a pri vzniku mimoriadnej udalosti;

b) Zdravotna priprava

zlozitejSie obvizovanie obvdzmi hornych a dolnych koncatin, trupu a brucha — obvizova
technika; prakové obvizy brady nosa; Satkové obvizy hlava, ruky, nohy;

naplastové obvézovanie poraneni na hornych a dolnych koncatinach;

osetrenie poranenych kibov a kosti hornych a dolnych konéatin- vyvrtnutie; vykibenie,
zlomeniny;

c¢) Pohyb a pobyt v prirode

mierky méap a nacrtov, meranie vzdialenosti na mape a v teréne; pomer vysky a Sirky s
narastom vzdialenosti; zhotovenie jednoduchej pomocky na odhad vysky a Sirky;

zemepisny azimut; ur¢enie vlastného stanovist'a podl'a mapy;

uréenie svetovych stran podl'a nudzovych orientacnych prostriedkov;

prenasanie azimutu z mapy do terénu a z terénu do mapy; preventivna ochrana pred bleskom.
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Obsahové zameranie v siedmom ro¢niku

a) Riesenie mimoriadnych situacii — civilnd ochrana

¢innost’ na varovné signaly CO,

ukladanie a skladovanie ochranngj masky ( DM-1, CM-3-3/h);

kolektivna ochrana, evakuacia obyvatel'stva, obsah evakua¢nej batoZiny;

ochranné¢ stavby, pravidla spravania sa v ukrytoch, ¢innost’ po opusteni ukrytov;

dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia, dekontaminacia;

postup pri vzniku poZiaru v osobnom automobile;

zbrane hromadného nicenia - ni¢ivé Gcinky, skodlivé pdsobenie na organizmus a ochrana pred
nimi; ochrana potravin a vody pred $kodlivinami a zamorenim;

b) Zdravotna priprava

poskytnutie prvej pomoci s pomocou lekarnicky v osobnom automobile;
prva pomoc pri otrave plynom, chemikaliami;

prva pomoc pri Soku, protiSokové opatrenia;

vytiahnutie poraneného z rokliny;

znehybnenie pri poraneni panvy, krénej chrbtice, hrudnika;

oSetrenie a znehybnenie otvoreng zlomeniny;

umelé dychanie z pl'ic do pl'iic ( Gistami, nosom ), masaz srdca;
zastavenie tepnového, zilového a vlasocnicového krvécania;

c¢) Pohyb a pobyt v prirode

priprava pochodu, zhotovenie harmonogramu a nacértu pochodu vyber a Uprava plochy pre
stanovanie, stavanie turistického stanu;

meranie rychlosti, $irky a hibky vodného toku;

prekonavanie vodnej prekazky;

spravanie sa pri prietrzi mracien a privaloch vody;

Zznacenie mostov a prechodov cez vodné toky;

Obsahové zameranie v 6smom ro¢niku

a)Riesenie mimoriadnych situdcii — civilna ochrana

jadrové zbrane a ich ni¢ivé ucinky;

ochrana pre svetelnym ziarenim;

ochrana pred tlakovou vinou ( tlakovym ndrazom );

ochrana pred prenikavou radiaciou a radioaktivnou kontaminaciou;
hygienicka ocista a ¢iastocna Specidlna ocista materialu,;

lokalizacia a likvidacia poziaru s jedovatymi splodinami horenia;
nebezpecné latky v okoli Skoly — zdsady ochrany pri ich uniku, evakuicia z ohrozené¢ho
uzemia;

kolektivna ochrana — druhy ukrytov, pravidla spravania sa v ukrytoch;
odstraniovanie nebezpecnych latok z povrchu terénu, budov a materidlu;

b)Zdravotna priprava

hromadné nest’astia, triedenie chorych a ranenych;

postup pri poskytovani prvej pomoci v mieste hromadného nestastia;
praktické rieSenie prvej pomoci topiacej sa osobe;

technicka a zdravotnd pomoc pri poraneni elektrickym pradom;

prva pomoc pri popaleninach;

poskytnutie zdravotnickej pomoci pri strate vedomia;
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poskytnutie prvel pomoci pri upaloch;

sterilizacia prostriedkov;

nebezpecenstvo pohlavnych chordb, zasady prevencie;
alkoholizmus, drogy, toxikomania — Skodlivé t¢inky, prevencia;

c)Pohyb a pobyt v prirode

pochod podla pripravenych azimutov, tabul’ka pochodu;

vybavenie zdravotnickym materialom pri individualne;j turistike( peso, bicyklom);
znackovanie turistickych ciest a chodnikov;

priprava jednoduchej teplej stravy s pouzitim ohna, zadsady bezpecnosti;
odstranovanie devastacnych nasledkov spdsobenych 'ud'mi v prirode;

Obsahové zameranie v deviatom ro¢niku

a)Riesenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

tilohy CO vyplyvajice zo Zenevskych dohovorov a dodatkovych protokolov;
civilné ochrana v Slovenskej republike, jej miesto ulohy a poslanie;

analyza uzemia obce, mesta, okresu;

organizovanie jednotiek civilng ochrany — staby a odborné jednotky;
varovné signaly CO — ¢innost’ po ich vyhlaseni;

¢innost’ pri zachrane l'udi zo zavalov a posSkodenych krytov;

jodova profilaxia ( v okoli AE );

b)Zdravotna priprava

preverenie vedomosti a prehibenie navykov a zruénosti z poskytovania prvej pomoci pri
roznych poraneniach, zlomeninach, obvédzovanie, znehybiiovanie Casti tela;

darcovstvo krvi a transplantdcie organov 'udského tela;

spravanie sa pri naleze zranen¢ho mimo obyvaného priestoru;

prevencia proti klieStovej encefalitide;

Pohyb a pobyt v prirode

zakladny turisticky vystroj;

absolvovanie trasy primerangj veku,

povinnosti turistov pri ochrane zivotného prostredia;

Vystupné vzdelavacie Standardy s exemplifikacnymi tdlohami povinného
uCiva ochrany Zivota a zdravia pre niZSie sekundarne vzdelavanie
zakladnych $kol

RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana

Obsahovy Standard:

Cinnost’ po varovani varovnymi signalmi. PouZivanie prostriedkov individualnej ochrany.
Zakladné zrucnosti pri pouziti ochrannej masky. Kompletizovanie ochrannej masky,
pochodova, pohotovostna a ochranna poloha.

Ciasto¢na hygienickd ocista osOb a Ciastocnd dezaktivacia potravin, vody a materidlu.
Ochrana pred u¢inkami zbrani hromadného nicenia.
Prevencia proti poZiarom a ¢innost’ po vzniku poZiaru.
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Vykonovy Standard:

1. Varovné signaly a ¢innost po ich vyhldseni..

Poznat’ varovné signdly a zakladné ¢innosti po ich vyhlaseni.

Popis, ako sa vyhlasuje varovny signal ,, VSeobecné ohrozenie®, ,, Ohrozenie vodou®, ,,
Koniec ohrozenia®.

Uved’, aka je ¢innost’ po vyhlaseni varovného signalu ,, VSeobecné ohrozenie®.

Priprav si ochranni masku do predpisanej polohy po varovani signalom ,, VSeobecné
ohrozenie®.

Co zabezpe&is v byte pred odchodom do tikrytu?

Uved, kde najblizsie sa nachadza ukryt a povedz, aky Cas potrebujes na presun do ukrytu.

2.Prostriedky individualnej ochrany.

Poznat’ prostriedky individualnej ochrany a vediet’ ich spravne pouzivat.

Popis z akych hlavnych Casti sa sklada ochranna maska CM 3-/3h

Aké prostriedky individualnej ochrany jednotlivca poznas ?

Popis funkciu ochrannej masky.

Uved’, aké polohy ochrannej masky poznas a o je pohotovostna poloha.

Vymenuj improvizované prostriedky ochrany dychacich ciest, koncatin a tela.

Nasad’ si ochrannti masku spravnym spdsobom v ¢asovom limite do ochrannegj pol ohy.
Preco je potrebné dezinfikovat’ ochranni masku po pouziti .

Povedz, ¢o znamena skratka PIO.

3.Kolektivna ochrana pred ucinkami nasledkov pri mimoriadnej udalosti.

Ziskat vedomosti a zrucnosti v oblasti kolektivnej ochrany.

Co rozumie$ pod pojmom kolektivna ochrana osob ?

Popis ¢o je evakuacia a ako sa uskutocnuje.

Uved’, aké spdsoby evakuacie poznas a aké su povinnosti obanov.

Charakterizuj jednotlivé typy tkrytov.

Uved’, ¢o mé obsahovat’ evakuacnd batozina a aka je povolend hmotnost’ pre tvoj vek.
Povedz zakladné zasady spravania sa v ukrytoch.

4.Zbrane hromadného nicenia a ich nicivé ucinky.

Vediet rozdelit’ zbrane hromadného ni¢enia a poznat’ ich ni¢ivé ucinky.

Vymenuj tri druhy zbrani hromadného nicenia.

Povedz aké nicivé ucinky jadrovych zbrani poznas.

Povedz ucinky otravnych latok a biologickych zbrani.

Co je prenikava radiacia, radioaktivne zamorenie, svetelné ziarenie, tlakova vina a ako sa
proti nim chranime.

Pouzi individualnu ochranu pri zamoreni ovzdusia otravnou latkou a ur¢i cestu uniku.
Vymenuj aké su zasady ochrany a prevencia pred infek¢nou chorobou.

5.Hygienicka ocista a ochrana potravin a vody.

Poznat’ zasady ochrany osob, potravin, vody a materialu.

Povedz, ¢o rozumieme pod pojmom kontamin4cia.

Uved’, ¢o znamenaji pojmy dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia a dekontaminacia.
Vykonaj hygienicku ocistu tvare, dychacich ciest, o¢i, ruk a vrchného oblecenia po prechode
pra$ného izemia na celovom cviceni spravnym postupom.

Popis, akym sposobom sa vykona uplna hygienicka oc€ista a Specialna o€ista materialu po
zamoreni radioaktivnym prachom a otravnymi latkami.



Skolsky vzdelavaci program: ,,U¢ime sa tvorivo a pre zivot.”“ ISCEDI, ISCED2
Zakladna Skola, Pri krizi 11, Bratislava

Popis, ako chrdnime vodné zdroje proti zamoreniu.
Priprav na ucelové cvicenie svoje potraviny a vodu do dostupnych bezpecnych obalov proti
kontaminécii.

6.0chrana proti poziarom.

Poznat’ preventivne opatrenia proti poziarom a zasady hasenia vzniknutého zacinajuceho
poziaru.

Vymenuj jednoduché hasiace prostriedky a aké horlaviny nimi hasime.

Vymenuj, aké ru¢né hasiace pristroje a aké horl'aviny ktorym hasime poznas.

Povedz, akym ruénym hasiacim pristrojom nesmieme hasit’ horiace elektrické zariadenie pod
pradom.

Povedz, aké horlaviny sa nesmu nachadzat’ v blizkosti vykurovacich telies.

Vymenuj, aké tekuté horlaviny poznas a akymi prostriedkami ich hasime.

Povedz, aké su zasady manipulécie s otvorenym ohiiom.

Uved, aké zékladné protipoZiarne opatrenia poznas, ktoré dodrzujete vo vaSej domacnosti.
Povedz, aké protipoziarne opatrenia musime dodrziavat’ pri tdboreni.

Povedz, ¢o prikazuju poziarne poplachové smernice vo vasej Skole.

Uved, ako privola$ hasicov k vzniknutému poziaru a ako sa vyhlasuje varovny signal ,,
Poziarny poplach®.

Zdravotna priprava

Obsahovy Standard:

Vseobecné zasady prvej pomoci. Prva pomoc pri stavoch ohrozujtcich Zivot — krvacanie,
zastavenie dychania, strata vedomia a Sok. Zakladné oSetrenie a znehybnenie koncatin
Standardnymi a improvizovanymi prostriedkami pri zlomenindch, vyvrtnutiach a
vykibeninach.

Zasady pri poraneni panvy, krénej chrbtice. Obvézova technika a odsun raneného. Postup pri
poskytovani prvej pomoci pri hromadnom neS$tasti, poraneni elektrickym pradom,
popaleninach , tpaloch, podchladeni a otravach.

Vykonovy Standard:

1. Vseobecné zdsady pri poskytovani prvej pomoci
Poznat’ zakladné zasady pristupu k zranenému, technicku a zdravotnicku prvi pomoc.
Vymenuj tie ¢innosti, ktoré patria do technickej a zdravotnickej prvej pomoci.
Vymenuj dblezité zivotné funkcie.
Popis, ako zistis, ¢i postihnuty dycha, je pri vedomi a ¢i je krvny obeh funkény.
Uved’ technicku ¢innost’ zachrancu pri poraneni elektrickym pradom a otrave v zadymenom
priestore.
Vymenuj jednotlivé zasady protiSokovych opatreni.
Povedz , ktorym zranenym poskytne§ pomoc najskor pri vic¢Som pocte zranenych osob.
Aky je postup privolania odbornej zdravotnickej pomoci k zranenému?

2.Prva pomoc pri stavoch ohrozujucich Zivot.
Poznat’ druhy krvacania , spdsoby zastavenia a obnovenie krvného obehu.
Porovnaj vonkajSie a vnutorné krvacanie.
Popis rozdiel medzi Zilovym, tepnovym a vlaso¢nicovym krvacanim.
Vymenuj tlakové body a uved’ ich vyznam pri zastaveni krvacania.
Popis, ako budes postupovat’ pri priznakoch vnutorného krvacania.
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Vymenuj sposoby zastavenia krvacania z poranenej tepny.

Poskytni prvi pomoc zastavenia tepnového krvacania pomocou tlakového obvdzu pri
poraneni ramennej tepny.

Povedz, preco nesmieme podavat’ tekutiny pri vnitornom krvacani.

Popis, ako oSetris krvacajiucu povrchovil reznl ranu.

Uved’, kedy uskuto¢nujeme masaz srdca a popis, akym spoésobom sa vykonéva.

Vediet’ poskytnut’ prvii pomoc pri zastaveni dychania.

Povedz, podl'a akych priznakov zistime, Ze postihnuty nedycha.

Uved’ moZzné priciny zastavenia dychania.

Popis, akym sposobom uvol'nime dychacie cesty.

Vykonajte vo dvojici spravne umelé dychanie z ust do ust a nepriamu maséz srdca na modeli (
Resusci Anne ). Ak nemas model, popiS$ presny postup.

Uved pocet stlaceni hrudnika na jeden vdych postihnutému so zastavenym dychanim
akrvnym obehom.

vykonaj na figurantovi spravne uloZenie do stabilizovanej polohy.

Vediet’ zvladnut’ situaciu a poskytnat’ prvi pomoc postihnutému so stratou vedomia,
podchladeni, otravach a popaleninach.

Uved, ktoré zivotné funkcie kontrolujeme u postihnutého so stratou vedomia.

Povedz, ¢o ndm signalizuji modré pery u postihnutého so stratou vedomia.

Popis, ak postihnuty dycha, do akej polohy ho ulozime.

Povedz, aké su mozné pri¢iny straty vedomia.

Uved, ako zabezpecime odbornii pomoc a prevoz do nemocnice.

PopiS prvi pomoc pri podchladeni.

Povedz, ¢o spdsobuje otravy, ktoré su najcastejSie druhy a ako poskytneme prva pomoc.
Charakterizuj stupne popalenia a popis prvii pomoc pri obareni.

Popis priznaky podchladenia a prehriatia, prevenciu a prva pomoc pri omrzlinach a tpale.
Vediet poskytnat’ prvii pomoc pri zlomeninach a inych poskodeniach koncatin a chrbtice.
Zvladnut’ zakladnt obvédzovl techniku a poznat’ principy transportu.

Vymenuj Standardné a improvizované prostriedky na znehybnenie koncatin.

Znehybni zatvorent zlomeninu predlaktia na figurantovi velkym zdvesom pomocou trojrohej
Satky.

Popis, ako oSetrime otvorenu zlomeninu predkolenia.

Znehybni Standardnymi prostriedkami zatvorenu zlomeninu predkolenia.

Popis Kramerovu a nafukovaciu dlahu, uved’ sposob pouzitia.

Povedz, do akych poloh ulozime postihnutého s poranenim brucha a hrudnika.

Uloz spoluziaka do protiSokovej polohy.

Vediet’ zvladnut’ zakladna obvédzovu techniku a poznat’ principy transportu.

Uved rozdelenie obvédzov podl'a ucelu.

Zarad® krycie, tlakové, odséavacie, nepriedusné, upokojujuce a speviiujice obvizy
K jednotlivym poraneniam.

Popis a ukaz tri sposoby pouzitia trojrohej Satky.

Pouzi prakovy obviz na oSetrenie nosa a brady.

Ur¢i na obrazku, ktory je kruhovy, Spiralovy, osmickovy a klasovy obviz.

OSetri a obviaz simulované poranenie prstu ruky.

Povedz, pri akom zraneni pouzijeme nepriedusny obvéz.

Uved, aka je zésada pri podozreni z poranenia chrbtice a krénych stavcov.

Uved’ aké spdsoby odsunu raneného vzhl'adom na charakter zranenia poznas .

Zhotovte vo dvojici improvizované nosidla na i¢elovom cviceni.

Povedz, aké zasady platia pri transporte zranenych na nosidlach.
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Pohyb a pobyt v prirode

Obsahovy Standard:

Urcovanie svetovych stran pomocou prirodnych ukazov , buzoly a ur€ovanie azimutov.
Orientacia mapy, €itanie z mapy a topografické znacky. Urcenie vlastného stanoviSta, odhad
vzdialenosti, ur€enie vySkového rozdielu a krokovanie. Mierka mapy a zhotovenie situacného
a topografického nacrtu. Zhotovenie schematického nacrtu a pochod podla azimutov.
Turistické znacky a chodniky.

Vyber miesta pre stanovanie, priprava ohniska a jednoduchej stravy.

Preventivna ochrana proti blesku a privalu vody. Poznavanie krajiny, pamiatok.

Vykonovy Standard:

1. Pohyb v prirode pomocou mapy a buzoly.

Zvladnut’ pohyb a orientaciu v prirode pomocou mapy a buzoly.

Urc¢i svetové strany podl’a slnka a hodiniek a spresni ich pomocou buzoly.

Zorientuj mapu a urci vlastné stanoviste.

Uved, aké topografické znacky sa nachadzaji v blizkosti tvojho stanovista na mape.
Ur¢i z mapy nadmorsku vysku tvojho stanovist’a.

Ur¢i vzdialenost’ do nasledujuceho bodu pochodu podl'a mierky mapy.

Povedz, aka je diZka tvojho kroku a kol’ko tvojich krokov predstavuje 100 m.
Zhotov situacny a topograficky nacrt pochodu.

Zhotov schematicky nacrt a pochoduj podl'a zvolenych azimutov s vyuzitim turistickych
znaciek a chodnikov.

Pobyt v prirode a jej ochrana.

Poznat’ prirodu, zasady pobytu v nej a vediet’ ju chranit’.

Popi$ najvhodnejSie miesto na postavenie stanu.

Uved’, aké st zasady pre zhotovenie a uhasenie ohniska.

Povedz, aké st zasady pri odchode z miesta taborenia.

Povedz, preco nesmieme pocas burky stat’ pod osamelym stromom alebo na vol'nej ploche

v prirode.

Povedz, z akého dovodu musime zmenit’ miesto taborenia pri ricke pocas vydatného trvalého
dazd’a.

Proces
Uc¢ivo ,, Ochrana zivota a zdravia“ ma niekolko Specifik a odliSnosti od ostatnych
vyucovacich

predmetov v zakladnej §kole. Zakladnym znakom uéiva OZZ je, e hoci nemé vyucovaci
predmet, je ucivo pre ziakov prvej a druhej zdravotnej skupiny povinné a vysledky sa
neklasifikuja. Poslanie uciva je zamerané pripravou ziakov v koedukovanej forme na spravne
ginnosti a konania v pripade vzniku nebezpetnej mimoriadnej situacie. Ziaci si v priebehu
vychovného a vzdeldvacieho procesu osvojuju potrebné vedomosti, zru¢nosti, navyky a
schopnosti.

Zvlastnostou uciva OZZ je viac tematicky obsah navzajom nie podobny. Pre osvojovanie
vedomosti a zrucnosti sa vyuzivaju ucelové cvi€enia, pripadne niektoré vhodné poznatky
Z inych oblasti vzdelavania.
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Pouzivané metddy reSpektuju bezné didaktické postupy, ziada sa vSak uplatnovat’ menej
verbalne a viac ndzorné metody, cvicenia a kontroly.

Délezitu funkciu plnia aktivizujice a motivacné hodnotenia, samostatné alebo skupinové
ginnosti. Ziaci maju v priebehu osvojovania udiva ziskat poznatky o potrebnosti a
nenahraditel'nosti u¢iva pri vzniku a priebehu mimoriadnej situécie .

Odporacame spracovat’ a skoordinovat’ u¢ivo vybranych vyucovacich

predmetov k jeho vyuzitiu v medzipredmetovych vztahoch v prospech uéiva OZZ. Prvky
uciva st zapracované do u¢ebnych osnov povinnych predmetov (telesna vychova,
prirodoveda, pracovné a technické vyucovanie, biologia, zemepis, fyzika, chémia) a su ich
neoddelitel'nou sucast’ou.

Rozdielnost’ v procese vyudovania u¢iva OZZ je, Ze sa realizuje prevazne mimo uéebni so
Specifickym materidlom a u¢ebnymi pomockami. Davame na zvazenie zaradenie niektorych
tém do UC vzhl'adom na :

- priestorové podmienky skoly,

- blizkost’ vhodného terénu,

- dostupnost’ materidlu a pomdcok na precvi¢ovanie,

- naro¢nost’, alebo neprimeranost’ poziadaviek a tloh na ziakov vzh'adom na pohlavie a vek,
odbornu pripravenost’ pedagogickych pracovnikov.

Na procese realizacie uciva sa okrem tém vo vybranych povinnych predmetoch a i¢elovych
cviceni podielaju aj :

- Skolsky rezim ( disciplinovanost” a kolektivizmus ),

- civilnd ochrana a objektova ochrana,

- zduyjmova cCinnost' ( priprava mladych zdravotnikov, poZiarnikov, zachranarov CO,
Sportovych strelcov a pod.),

spolupraca so Specifickymi organizaciami a zdruzeniami ako Armada SR, Slovensky
skauting, Sokol, Orol, SCK, Slovensky zvdz ochrancov prirody, ZdruZenie technickych
asportovych ¢innosti SR.

Nakol’ko sa ucivo nerealizuje v samostatnom predmete, je potrebné, aby riaditel’ Skoly
zabezpeCovanim a usmernenim uciva poveril zodpovedného ucitel'a. Osobitni pozornost’ je
treba venovat priprave a rozSirovaniu materidlového zabezpecenia vyucby , ktoré vzhl'adom
na prevazujuci prakticky charakter vyucby bezprostredne ovplyviuje kvalitu plnenia ciel'ov.

Povereni organizatori zodpovedaju za u¢elné skibenie organizaénej a metodickej stranky tejto
narocnej formy vyucovania. Odporuca sa vypracovat’ nametovu situaciu a tito spojit’ so
sutazenim tried po ro¢nikoch. Vzhl'adom na priestorové a materidlne tazkosti je vhodné
V jeden den organizovat’ cvi¢enie maximalne s tromi triedami.

Osobitnu pozornost’ je potrebné venovat ziskaniu pozadovanych ,,vystupnych vedomosti,
zrucnosti a navykov ziakov deviateho ro¢nika. Preto je ticelné organizovat’ cvicenia s tymito
triedami osobitne s Co najva¢Sim pocCtom starostlivo pripravenych a materidlovo
zabezpecenych stanovist.

V rozsahu uciva pre 9. ro¢nik zakladnej Skoly treba zvyraznit’ skutocnost’, ze Cast’ ziakov sa
zapoji do réznych vyrobnych a nevyrobnych ¢innosti bez d’alSieho vzdeldvania. Preto ich
vedomosti zruénosti a navyky z ochrany Zivota a zdravia treba posudzovat’ aj z toho hl'adiska.
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Bezpec¢nostné opatrenia pri i¢elovom cviceni na Skolach

Za organizéciu ochrany a bezpecnosti pri uskutocfiovani ucelového cvicenia zodpoveda
veduci ucelového cviCenia, ktory je povinny :

- organizovat’ oznacenie priestoru UC a poriadkovil sluzbu v nebezpednych miestach,
oznacenie a ohrani¢enie nebezpecnych priechodov a miest,

- oznacit’ miesta imitacie a zaistit’ bezpecnost’ pri oznaceni jednotlivych situacii,

udrziavat’ poriadok pri €innosti cviciacich znackarov,

- spracovat’ pokyny pre bezpe€nostné opatrenia pri cvi€eni v zavislosti od miestnych
podmienok, aby sa nimi obozndmili vSetci ucastnici ucelového cvicenia,

- kontrolovat’ osobne a prostrednictvom svojich zastupcov a pomocnikov dodrziavanie
bezpecnostnych opatreni pocas ucelového cvicenia.

Za dodrziavanie bezpecnostnych opatreni pocas ucelového cvicenia st zodpovedni veduci na
jednotlivych pracoviskach, ktori su povinni oboznamit ziakov so stanovenymi
bezpe¢nostnymi opatreniami, oboznadmit’ cviciacich s nebezpe€nymi miestami a oznacit’ ich,
kontrolovat' dodrziavanie bezpecnostnych opatreni, najmi pocas imitacie a praktickej
¢innosti.

Pocas ucelového cvicenia je zakazané :

- prevazat’ imita¢né prostriedky spolo¢ne s osobami,

- pouzivat’ nespravnu ¢i poskodenu techniku a dopravné prostriedky,

- pohybovat’ sa a zdrZiavat’ sa v miestach presunov a ¢innosti techniky,

- pouzivat’ radiové stanice blizSie ako 100 m od vedenia vysokého napétia, pracovat s nimi
bez uzemnenia,

- pouzivat’ nespravne a poSkodené imitacné prostriedky, pouzivat’ ich improvizaciu,
rozmiestiiovat’ znackarov v miestach nebezpecnej imitécie,

- pouzivat’ zapalné a dymové prostriedky blizSie ako 50 m od 0s6b a 'ahko zapalnych latok (
materidlov ). Dymové prostriedky nepouZzivat’ menej ako 200 m od obydlia a komunikacii,
uskutociiovat’ cvicné vybuchy v obytnych miestach a na vodnych plochach,

- zbierat’ nepouzité — nevybuchnuté imita¢né prostriedky a demontovat’ ich,

vykonavat’ ¢innost' v zadymenych priestoroch bez ochrannych pomocok a zaistenia inou
osobou,

- dotykat’ sa vodicov elektrickej energie a vodivych kovovych predmetov bez preverenia ich
odpojenia od elektricke energie,

- pohybovat’ sa v nebezpecnych miestach,

vykonavat’ zemné prace bez stihlasu prislusnych uzemnych spravnych organov,

- rozkladat’ oheii v lesnych porastoch a na miestach s moznost'ou vzniku poziaru,

pit vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

Na zaistenie bezpecnosti sa musia dodrziavat’ tieto Specifické opatrenia:

- dodrziavat’ stanovené bezpecnostné opatrenia pre ¢innost’ v prislusnom objekte ( mieste),
pri ¢innosti v ramci ucelového cvicenia zabezpecit’ jednotlivé miesta proti poskodeniu,

- zabranit’ pripadnému naruSeniu inZinierskych sieti a technologickych zariadeni vyrobného
procesu,

- uskutocnit’ prieskum predpokladanych miest i¢elového cvicenia,
priestory ¢innosti oznacit’ stanovenymi znackami ( tabul’kami ),

- nedovolit’ prekrocenie noriem pobytu a prace v ochrannych maskach a inych ochrannych
prostriedkoch.
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II1. Vnuatorny systém kontroly a hodnotenia
1. Hodnotenie vzdelavacich vysledkov prace Ziakov

Ziaci s hodnoteni podla Metodického pokynu & 22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladne;
Skoly vydaného Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu

Cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov v Skole je poskytnit Ziakom a rodi¢om
spatna vdzbu o tom, na akej urovni ziak zvladol u¢ivo, o jeho nadani a nedostatkoch.

Ziaci st hodnoteni podla klasifikaéného poriadku vydaného MS SR. Toto hodnotenie
predstavuje sumativne vysledky.

V primarnom vzdelavani su vSetky predmety hodnotené znamkou okrem vytvarnej vychovy,
hudobnej vychovy, telesng asportovej vychovy a pracovného vyucovania. Anglicky jazyk sa
v 1. a2. ro¢niku hodnoti slovne.

V nizSom sekundarnom sme zaviedli bodovy systém na hodnotenie aklasifikaciu ziakov VO
vSetkych predmetoch, okrem telesnej a Sportovej vychovy, vytvarnej a hudobnej vychovy.
Etickd a nabozenskd vychova v primdrnom a nizSom strednom vzdeldvani su hodnotené —
absolvoval/a

Na kazdej vyuCovacej hodine vytvara ucitel podmienky pre rozvo] hodnotiacich
asebahodnotiacich zru¢nosti Ziakov.

Odlisujeme hodnotenie spdsobilosti od hodnotenia spravania.

Do systému kontroly zaradime normativne hodnotenie pomocou hodnotiaceho portfolia.

Primarne vzdelavanie

Povinné prace

Citatel'ské zrugnosti a navyky

Matematické zrucnosti, pisomné prace Ziakov
Praca v skupine

Zapojenie sa do sut’azi

Didaktické testy

Plagat

Tvorba projektov a prezentacii

Nizsie sekundarne vzdeldavanie

Povinné prace

Uroven samostatného myslenia v matematike
Schopnost’ aplikovat’ samostatné myslenie
Testovanie, ktoré bude zahtiat’ pisomné overenie vedomosti
Ziakova originalita a tvorivost’ v pisomnej praci
Testy pohybovej vykonnosti

Technické zru¢nosti

Didaktické testy

Citatel'sky dennik

Technicky vykres

Tvorba projektov a prezentacii

Referaty

Atlas fotografii rastlin

Plagat

Protokol z laboratorneho cvic¢enia
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Prospech z vyucovacich predmetov v primarnom vzdelavani — VYV, HUV, PRV a TSV sana
vysvedceni bude hodnotit’ slovne stupiiami:

a)  dosiahol vel'mi dobré vysledky,
b)  dosiahol dobré vysledky,

c) dosiahol uspokojivé vysledky,
d) dosiahol neuspokojivé vysledky.

Stupeni dosiahol vel’mi dobré vysledky

Ziak je tvorivy a iniciativny, uplatiiuje vlastné napady, je otvoreny vodi novym podnetom,
dokaze vyjadrit veku primerané postoje, ovldda poznatky, pojmy a zékonitosti podla
udebnych osnov. Ziak vie vyhladavat avyuzivat informacie, jeho myslenie je
kritické, dokaze hladat’ vlastné rieSenia, uplatiovat’ osvojené kI"i¢ové kompetencie, u¢inne i
organizuje svoju pracu aje schopny samostatne pracovat po predchadzajuicom navode
ucitela. Osvojené poznatky a zruc¢nosti aplikuje pri rieSeni teoretickych a praktickych tloh
samostatne, s minimalnymi odchylkami. Jeho ustny aj pisomny prejav je spravny, vystizny.
Graficky prejav je esteticky. Vysledky jeho ¢innosti su vel'mi dobré, originélne.

Stupeni dosiahol dobré vysledky

Ziak sa snazi byt tvorivy, iniciativny, ovlada poznatky, pojmy a zakonitosti podl'a uéebnych
osnov avie ich vyuzivat. Ma osvojené klic¢ové kompetencie, ktoré s miernou podporou
ucitela aplikuje pri intelektualnych, motorickych, praktickych a inych ¢innostiach. Osvojent
slovnu zasobu dokaze pouzivat pri komunikacii, hodnoteni javov a zakonitosti samostatne
akreativne alebo s mensimi podnetmi ucitela. ObCas potrebuje usmernenie a motivaciu
k d’alSiemu sebazdokonal’ovaniu. Jeho Gstny aj pisomny prejav je menej presny a vystizny.
Graficky prejav je esteticky, bez vacSich nepresnosti. Kvalita vysledkov ¢innosti Ziaka je
dobra.

Stupenn dosiahol uspokojivé vysledky

Ziak neroziruje svoju tvorivost, chyba mu iniciativnost, priemerne si osvojuje poznatky
azéakonitosti podla ucebnych osnov. Pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh
Suplatiiovanim kl'i¢ovych kompetencii sa vyskytuji nedostatky. Je nesamostatny pri
vyuzivani poznatkov, zdrzanlivy pri vyjadrovani svojich postojov, podlieha stereotypu. Jeho
ustny a pisomny prejav ma v spravnosti, presnosti a vystiznosti nedostatky. Graficky prejav je
malo esteticky. Ziak ¢asto potrebuje usmernenie svojej prace, kvalita vysledkov jeho &innosti
je uspokojiva.

Stupenn dosiahol neuspokojivé vysledky

Ziak si neosvojil vedomosti a zakonitosti pozadované uéebnymi osnovami, nedokaze ich
vyuzivat. Prejavuje slabsie vyjadrovacie schopnosti, nesplia kritéria pri rieSeni teoretickych
apraktickych uloh s uplatiiovanim kl'icovych kompetencii. Je nesamostatny pri vyuzivani
poznatkov, hodnoteni javov, nevie svoje vedomosti uplatnit’ ani na podnet ucitel'a. Pri
vyuzivani poznatkov potrebuje sustavnii pomoc. Jeho ustny apisomny prejav ma
V spravnosti, presnosti a vystiznosti podstatné nedostatky, graficky prejav je na nizkej Girovni.
Ziak nedokazZe uspokojivo pracovat, kvalita vysledkov jeho &innosti je neuspokojiva.

Stcastou vysvedcenia modze byt slovny komentar za kazdy polrok, v ktorom je sthrn
zhodnotenia vedomosti, zru¢nosti, ndvykov a postojov ziaka. Obsah slovného komentara
nesmie obsahovat’ negativne odsudzujuce vyroky, aby nepdsobil destruktivne, ale vzdy
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konstruktivne a povzbudzujlico, ma byt zamerany na pozitivnu motivaciu k d’alSiemu
vzdelavaniu s prihliadnutim na individualne predpoklady Ziaka.

2. Vnutorny systém hodnotenia zamestnancov

Hodnotenie zamestnancov vychadza z Planu vnutroskolskej kontroly.
Formakontroly:

- hospitacie — tematické, orientacné, vS§eobecné, ndsledné,

- riadené rozhovory,

- priame a nepriame pozorovanie.

Hodnotenie zamestnancov sa opiera o bodové hodnotenie na zaklade vysledkov prace uditel’a
azohladiuje:

- tvorbu u¢ebnych pomocok,

- tvorba Skolského vzdelavacieho programu,

- mimoSkolski a mimotriednu ¢innost’ uéitel’a,

- ucast na dalSom vzdelavani a vyuzitie nadobudnutych vedomosti v praxi,

- uspesnost’ ziakov v reprezentécii Skoly,

- préaca ucitel'ov so za¢lenenymi Ziakmi, individualny pristup K Ziakom,

- zavadzanie inovativnych metdd do vyucovacieho procesu,

- odborno-metodicku pracu ucitel’a,

- gpracovanie arealizacia projektov,

- plnenie zvySenych pracovnych narokov,

- dosiahnuté vysledky v interakcii uéitel’ — Ziak — rodi¢,

- zaujem o osobnostny rast ucitel’a,

- vedenie kroniky,

- pripravu testov,

- uvadzanie zacinajucich ucitel'ov

- organizaciu SVP, LvK a exkurzii,

- tvorbu webovej stranky,

- pedagogicku tvorivost,

- pripravu kultirnych programov,

- vedenie kniznice,

- vedenie skladu ucéebnic,

- spolupracu s materskymi Skolami,

- spolupracu so strednymi skolami,

- koordinaciu skolského Casopisu,

- rieSenie vychovnych problémov v triede,

- vyzdobu skoly,

- humanny pristup k ziakom.

Jedenkrat rocne vedie riaditel’ka Skoly alebo zastupkyne riaditel’ky Skoly zo zamestnancami
osobny pohovor. Na pohovore sa hodnotia odborné schopnosti ucitel'a a jeho predpoklady na
plnenie novych uloh. Sucast'ou pohovoru je aj hodnote nie jeho interpersondlnych zru¢nosti,
Cize ako vychadza s kolegami, nadriadenymi, ziakmi a rodi¢cmi. Hodnoti sa jeho pristup
K praci. Vysledkom pohovoru je celkové hodnotenie pracovnika v pisomnej forme v podobe
vyplneného hodnotiaceho formulédra. Tieto informécie st podkladom pre d’alSie zlepSenie
vykondvanych prac, odstranenie nedostatkov achyb. Sucasne hodnotenie pomaha pre
stanovenie uloh na budice obdobie a vytvara pre ich plnenie primerané podmienky.
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3. Hodnotenie Skoly

Ciele, ktor¢ si stanovila Skola st vyhodnotené kazdorocne v Zaverecnej hodnotiacej sprave.
Monitorujeme:

priebeh vzdelavania— metddy a formy vyucovania,
spokojnost’ ziakov a rodic¢ov,

prostredie Skoly (klimu),

vysledky vzdelavania,

efektivitu, kvalitu, podmienky vyuéovania,
vyznamné aktivity Skoly,

vytvaranie pozitivnych podmienok na vzdelavanie,

priebeh vzdelavania, vyucovaci proces, pedagogické stratégie,
uroveil podpory zalenenych ziakov,

dosiahnuté vychovno-vzdelavacie vysledky,

riadiacu ¢innost’ v Skole.

Kritériom pre nés je:

kvalita vysledkov, spokojnost’ Ziakov, rodicov, ucitel'ov,
uplatnenie absolventov na strednych skolach,
zaujem rodicov o vzdeldvanie sa na naSej skole.

Nastroje, ktoré pouzivame su:

dotazniky pre ziakov a ucitel'ov,
dotazniky pre rodicov,
hospitacna ¢innost’
pozorovanie,

rozhovor,

SWOT analyza.

Nasou snahou je ziskat’ spatnu vézbu na kvalitu Skoly.

3. Kontinualne vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov

Legislativne vychodiska

Podl'a § 153 zdkona ¢. 311/2001 Z. z. (Zékonnika prace) v zneni neskorSich predpisov sa
zamestnavatel' stard o prehlbovanie kvalifikdcie zamestnancov alebo o jej zvySovanie.
Zodpovednost’ veduceho pedagogického zamestnanca — riaditela za dalSie vzdeldvanie
pedagogickych zamestnancov vyplyva aj z § 5 ods. 2 pism. c¢) zdkona ¢. 596/2003 Z. z. 0
Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov a je

v sulade so zdkonom ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon).

Vsetky ciele anové pojmy su v sulade so zakonom o pedagogickych zamestnancoch a s

vyhlaSkou o kontinualnom vzdelavani.
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Hlavny ciel

Kontinuélne vzdelavanie ako sucast’ celozivotného vzdelavania zabezpecuje u pedagogickych
a odbornych zamestnancov sustavny proces nadobudania vedomosti, zrucnosti a spdsobilosti
Scielom udrziavat, obnovovat,, zdokonal'ovat’ a dopliiiat’ profesijné kompetencie potrebné na
vykon pedagogickej praxe a na vykon odbornej ¢innosti so zretelom na premenu tradicnej
Skoly na modernt. Schopnost’ inovovat’ obsah ametddy vyucby, skvalitnit’ vystupy
vychovno-vzdelavacieho procesu, byt pripraveny reagovat’ na potreby trhu prace a zmeny vo
svojej vzdelavacej politike je stcast'ou prace veduceho pedagogického zamestnanca.

Dalsie &iastkové ciele vychadzaji z druhov kontinudlneho vzdeldvania a z priznavania
kreditov.

1.

2.

3.

4.

Adaptacné vzdelavanie umoziuje ziskat’ profesijné kompetencie potrebné na vykon
¢innosti samostatného pedagogického zamestnanca alebo samostatného odborného
zamestnanca, ktoré neziska absolvovanim Studijného programu alebo vzdeldvacieho
programu Vv pozadovanom Studijnom odbore poskytujicom Ziadany stupen vzdelania.
Je urcené pre zacinajucich pedagogickych a odbornych zamestnancov Skoly alebo
Skolského zariadenia. Za tento typ vzdelavania sa neziskavaju kredity.

Aktualizacné vzdelavanie poskytuje aktualne poznatky a zruénosti potrebné na
udrzanie si profesijnych kompetencii na Standardny vykon alebo na pripravu na
vykonanie atestacie. Za tento typ vzdelavania sa ziskavaju kredity.

Inovacné vzdelavanie umoznuje pedagogickym zamestnancom zdokonalit' si
profesijné kompetencie potrebné na Standardny vykon pedagogickej ¢innosti alebo na
Standardny vykon odbornej Cinnosti. Za tento typ vzdelavania sa ziskavaju kredity,
okrem funkéného inovaéného vzdelavania, za ktoré sa kredity neziskavaju.

Specializaéné vzdelavanie zabezpeluje ziskat' profesijné kompetencie potrebné na

vykon Specializovanych ¢innosti.
Pedagogickym zamestnancom — S$pecialistom je triedny uditel, vychovny poradca,
kariérovy poradca, uvadzajuci pedagogicky zamestnanec, vedici predmetovej komisie,
vediici metodického zdruZenia alebo vedici Studijného odboru, koordindtor
informatizacie, iny zamestnanec vykonavajuci Specializované ¢innosti ur¢ené
riaditelom, napriklad poradca pre vzdelavanie prostrednictvom informacno-
komunika¢nych technologii, Specialista na vychovu a vzdeldvanie deti zo socidlne
znevyhodneného prostredia, cviény pedagogicky zamestnanec, koordinator prevencie.
Odbornym zamestnancom — Specialistom je wuvadzajici odborny zamestnanec,
supervizor, iny zamestnanec vykonavajuci Specializované Cinnosti uréené riaditelom
napriklad koordindtor prevencie, vychovny poradca, kariérovy poradca. Za tento typ
vzdelavania sa ziskavaju kredity.
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5. Funkéné vzdelavanie umoziuje ziskat’ profesijné kompetencie potrebné na vykon
riadiacich ¢innosti veducich pedagogickych a odbornych zamestnancov.

Veducim pedagogickym zamestnancom alebo vedicim odbornym zamestnancom je
riaditel’, zastupca riaditel’a, veduci vychovavatel’, d’alsi pedagogicky zamestnanec alebo
odborny zamestnanec ustanoveny podl'a osobitného predpisu. Za tento typ vzdelavania
sa neziskavaju kredity.

6. Kovalifika¢né vzdeldvanie umoziuje ziskat' profesijné kompetencie pozadované na
doplnenie kvalifikacnych predpokladov alebo splnenie kvalifikacného predpokladu na
vyucovanie d’alSicho aproba¢ného predmetu. Za tento typ vzdelavania sa ziskavaja
Kredity.

Ak skola alebo skolské zariadenie ma pedagogickych zamestnancov, ktori

ziskali vzdelanie absolvovanim Studijného programu alebo vzdeldvacieho
programu Vv inom ako pozadovanom Studijnom odbore na vykon pedagogickej
¢innosti, potrebuji si doplnit’ kvalifikacny predpoklad pre prislusnu kategoriu a
podkategoriu pedagogického zamestnanca ziskanim vzdelania v oblasti:

a. pedagogiky, psychologie a didaktiky vyucCovacich predmetov alebo didaktiky
odborného vycviku, (d’alej len ,,pedagogicka sposobilost™) — neziskavaju kredity,

b. pedagogiky, psychologie a didaktiky vyucovacich predmetov alebo didaktiky
odborného vycviku a Specidlnej pedagogiky, d’alej len ,Specialno-pedagogicka™
sposobilost’, ak ma vykonavat’ pedagogicku ¢innost’ v triede, v §kole alebo v skolskom
zariadeni s vychovno-vzdelavacim programom pre deti alebo Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim — neziskavaju sa kredity,

c. dalsieho studijného odboru alebo aprobacného predmetu — ziskavaja kredity.

Nasa Skola poskytuje priestor iniciative u€itel’a, umoziiuje mu prezentovat’ inovaéné postupy
svojej prace, ktorymi st najmid autorstvo alebo spoluautorstvo schvélenych alebo
odporuc¢anych ucebnych pomoécok vratane pocitaCovych programov, ucebnic, ucebnych
textov, metodickych materidlov a pracovnych zositov.

Analyza poziadaviek ucitelov na vzdelavanie
Na zaklade koncep&ného zameru rozvoja $koly, SkVP a tieZ poziadaviek pedagogov budeme
podporovat’ tieto formy kontinudlneho vzdelavania:
o Adaptacné vzdelavanie absolventov VS
o Aktualiza¢né vzdelavanie , ktoré¢ vyuziji pedagégovia, ktori si chci doplnit’
poznatky v oblasti modernych inova¢nych metod a postupov
o Inovaéné vzdelavanie podporime u pedagogov, ktori budu skvalithovat Svoju
odbornt pedagogicku prax
o Specializaéné vzdelavanie umoznime pedagégom s praxou, ktori sa zdokonalia
Vv oblasti na vykon Specializacnych ¢innosti
o Kuvalifikacné pre pedagodgov, ktori tymto ziskajii profesijné kompetencie
potrebné na splnenie kvalifikaéného predpokladu na vyucovanie dalSieho
aprobacného predmetu
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Profilacia Skoly
Prioritou naSej Skoly je poskytovat’ ucitel'om celozivotné vzdelavanie.

Systém merania a kontroly

Vyhodnocujeme vzdelavacie aktivity, ¢o je vychodiskom skvalitnenia d’alSieho edukaéného
procesu na Skole, a prave spdtnou védzbou s naslednou korekciou mozno dosiahnut
zdokonalenie systému d’alSieho vzdelavania.

Sledujeme ako skole prospela tcast’ u¢itel'ov na vzdelavaniach a aké zmeny nastali v procese
vychovy a vzdelavania (napr. uplatiiovanie ziskanych zrucnosti, poznatkov, kvalifikcii,
zmeny V profesijnom pristupe pedagdga, schopnost’ konkretizovat’” vychodiska pre riesenie
problému a pod.).

Realizujeme hospitacie (pozorovanie zmien v edukaénom procese Ucastnikov vzdelavacej
aktivity).

Motivujeme ucitel'ov k vlastnému hodnoteniu planu profesijného rastu (autoevalvacia).
Dotaznikovou formou zistujeme ako uplatnili Uc€astnici vzdelavacich podujati ziskané
poznatky aspdsobilosti vo svojg praxi, Sscéasovym odstupom po ukonceni vzdelavacej
aktivity.

Samotny plan kontinualneho vzdelavania vychadza z planov metodickych zdruzeni (MZ),
predmetovych komisii (PK) aosobného planu profesijného rastu pedagogického a odborného
zamestnanca. Pri zostavovani a spracovani osobnych pldnov profesijného rastu
pedagogického a odborného zamestnanca vyznamnu ulohu zohravaji veduci MZ a PK, ktori
by mali najlepSie poznat’ potreby na rozvoj individudlnej kariéry zamestnanca a nasledne by
mali vediet’ zosuladit’ osobné plany do stiboru, ktory koreSponduje s potrebami Skoly.
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RAMCOVY UCEBNY PLAN pre ZS s vyu¢ovacim jazykom slovenskym

rocnik roénik
Vzdelavacia oblast vyucovaci predmet primarne vzdeldvanie nizSie stredné vzdelavanie
1. 2. 3. 4. > 5. 6. 7. | 8. | 9. >
Jazyky a SIL — 9 8 1 8 7 23 5 4 4 | 5|5 24
komunikécia angllckylje.azyk 1 1 3 3 8 3 5 4 | 4 | 4 22
nemecky jazyk 2 2 | 2] 2 8
Matematika a praca | matematika 4 1 4 1 4 5 16 4 4 5151|565 24
s informaciami informatika 1 1 3 1 1 1 (11 4
prvouka 1 2
prirodoveda 2 2 5
€lovek a priroda fyzika 2 1|22
chémia 2|2
biologia 2 1 2 1 1 7
vlastiveda 1 2 3
€lovek a spolo¢nost dejepis 1 112 6
geografia 1 111 6
obcianska nauka 1 1 (11 4
Clovek a hodnoty ETV/NAV 1 1 1 3 1 1 1 110 4
Clovek a svet prace pracoyné vyucovanie 1 1
technika 1 1 1111 5
hudobna vychova 1 1 1 1 3 1 1 1 3
Umenie a kultara vychova umenim 1)1 2
vytvarna vychova 2 2 1 1 4 1 1 1 3
Zdravie a pohyb TSV 2 2 2 8 2 3 2 |2 |2 12
zaklad | 20 2 20 20 21 81 24 25 24 | 24 | 23 120
volitefné hodiny 2 3 5 5 15 6 | 6|6 25
spolu 22 23 25 26 96 27 29 30|30 |29 145
legenda: #lta - iSvP sivd - SVP
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V. Ucebné osnovy
Vid’ prilohy
VI. Poznamky
1. Pocet skupin pocet ziakov v skupine sa urcuje kazdy skolsky rok pri tvorbe organizacie prislusného skolského roku, spravidla
podla priestorovych, personalnych a finan¢nych podmienok skoly, podl'a charakteru ¢innosti Ziakov, podl'a narocnosti predmetu

sohl'adom na poziadavky ochrany zdravia a bezpecnosti prace.
a) Deenie naskupiny 2017/2018

Roénik Predmet Pocet skupin
1 Eticka/nabozenska 4/2
vychova
2. Eticka/nabozenska 4/2
vychova
3. Eticka/nabozenska 2/2
vychova
Informatika 8
Anglicky jazyk 5
4, Eticka/nabozenska 3/2
vychova
Informatika 6
Anglicky jazyk 4
5. Eticka/nabozenska 3/1
vychova
Telesna  a Sportova | 6
vychova
Anglicky jazyk 4
Technika 6
Informatika 6
6. Eticka/nabozenska 2/1
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vychova

Telesnd  a Sportova
vychova

Anglicky jazyk
Technika/Svet prace
Informatika

7. Eticka/nabozenska
vychova

Telesnd  a Sportova
vychova

Anglicky jazyk
Nemecky jazyk
Technika/Svet prace
Informatika

8. Etick4d/nabozenska
vychova

Telesna  a Sportova
vychova

9. Telesna  a Sportova | 2
vychova

a1

N~ O

w

2P

N

b) Na vyucovani predmetov informatika triedy delime na skupiny okrem 6.3, 6.b a 8. a9. ro¢nika z dovodu dostatocného mnozstva
pocitacov v odbornych uéebniach pre pocet Ziakov v triedach.

¢) Telesna vychova sa v 1. ro¢niku az 4. ro¢niku vyucuje pre chlapcov a dievéata spoloc¢ne. Triedy od 5.ro¢nika sa delia, alebo spajaju na
skupiny chlapcov a skupiny diev¢at toho istého ro¢nika.

d) Na vyucovanie predmetu nabozenska vychova sa ziaci spajaju do skupin z réznych tried aj réznych ro¢nikov:
- ziaci 6.A a7.A tvoriajednu skupinu,
- ziaci 7.B a8.A,B tvoriajednu skupinu.
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€) Anglicky jazyk v 1.,2.,8. a9. ro¢niku sa nedeli na skupiny z dovodu dostato¢ného poctu
ziakov.

f) Nemecky jazyk v nizS8om sekundarnom vzdelavani deli v 7.ro¢niku na skupiny,
v 8. a9. ro¢niku sa nedeli z organiza¢nych dovodov ( je Vv nich aj nizsi pocet ziakov)

g) Predmety technika a svet prace sa nedeliav 8. ro¢niku z dovodu dostatoéného poctu ziakov. V 5. a 7.ro¢niku sa delia triedy na skupiny.
1. Vzdelavacie programy
SVP - Statny vzdelavaci program: vydava a zverejituje ho ministerstvo §kolstva
Vymedzuje povinny obsah vychovy a vzdelavania v Skolach na ziskanie kompetencii
SkVP - Skolsky vzdelavaci program: zékladny dokument $koly, ktory vymedzuje vlastné zameranie v stlade s principmi a ciePmi vychovy

avzdeldvania a prislusnym statnym vzdelavacim programom.

iSKVP — 1., 2. a3 ro¢nik
iSKVP — 5., 6. a7. ro¢nik

Povinné ucebné priestory $kol a ich vybavenie
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Tab. 2 Ucebné priestory

P.c. Nazov ucebného priestoru
1. |ucebna

2. |telocvicia

3. |biologicka a fyzikalna ucebna

Tab. 3 Vybavenie ucebni

Pocet na

Nazov vybavenie . .
o ucditela | triedu/skupinu

ucitel'sky stol a stolicka 1 -

Skolska lavica a stolicka podrla poctu Ziakov
skrinky podla poétu Ziakov
nastenka 1

Skolské tabul’ka

interaktivna tabul’a

zdroj napétia a pradu
USB kI'i¢/externy disk
PC/notebook
pripojenie nainternet
dataprojektor

RlRr|RRIR OR
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Tab. 4 Vybavenie telocvi¢ni

Nazov vybavenie Poé.et 12 -
uditela | triedu/skupinu

rebrina 16
ty€ na Splhanie 4
lano na Splhanie 2
kruhy
hrazda 1
lavicka 8
karimatka/podlozka na cvicenie 50
Svihadlo 100
Svédska debna 1
zinenka 20
koza 2
mostik 2
nizka kladina
lopty 60
kriketova lopticka, granat 20
futbalova/hadzanarska brana 20
volejbalova konstrukcia a siet’ 2
basketbalovy kos 8
stopky 2
meracie pasmo 1
audio/DVD prehravac 1

Tab. 5 Vybavenie byiologickej a fyzikalnej ucebne
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i . Pocet na
Nazov vybavenie ucditela | triedu/skupinu
ucitel'sky stol a stolicka 1
Skolska lavica a stolicka podrla poctu ziakov
skrina 1
Skolska tabul’a 1
zdroj napétia a pradu 1
nastenka 1
dataprojektor 1
PC/notebook 1
reproduktory, sluchadla 1
pristup na internet 1
Wifi router 1




