V poradi 4. kolo MINIBASKET LIGY bude tento krat v
Dubravke. Klub MBK Karlovka v spolupraci so zakladnou skolou
Pri kriZi rozbehne zapasy v telocviéni uz coskoro. Na tejto
zakladnej skole mé Karlovka centrum Dtibravka aktivne trénuje
dva krat do tyzdna.Tento krat m6zu hraci Dtbravky privitat na
domacej pode d’alSie centra. Pridte nas povzbudit.

MINI‘BIISI(ET

DATUM: 26.4.2015 NEDELCA
MIESTO: TELOCVICNA ZS - PRI KRiZI
CAS: 9:00- 12:00 HOD

Druzstva:

1. KARLOVKA -tréner Kubala, tréner Helmecy

2. DUBRAVKA - trénerka Zambova

3. PETRZALKA - tréner Ivanovi¢ / Palenikova

4. VAJNORY-RACA- SENEC - trénerka Rebrosova /Bratina

Harmonogram podujatia:

8:30 prichod do telocvicéne /zadny vchod $koly je vedl'a atletického ovalu/

9:00 - 9:20 skupinovy ballhandling /kto m4, donesie si vlastnti loptu, ostatnym pozi¢iame/
9:20- 10:00 zapasy 1-2 a 3-4

10:00- 10:10 sufaz

10:10- 10:50 zapasy 1-3 a 2-4

10:50-11:10 sufaz s rodi¢mi /decka vyzvi odvaznych rodicov/

11:10-11:50 zapasy 1-4 a 2-3

11:50-12:00 vyhodnotenie

Rozpis zapasov:

Cas Ihrisko 1 Ihrisko 2

9:20 (1-2) KARLOVKA : DUBRAVKA (3-4) PETRZALKA: SENEC - VAINORY- RACA
10:10 (1-3) KARLOVKA : PETRZALKA (2-4) DUBRAVKA : SENEC-VAINORY- RACA
11:10 (1-4) KARLOVKA : SENEC-VAINORY- RACA (2-3) DUBRAVKA : PETRZALKA

Systém stutazenia: Kazdy s kazdym. Zapas trva 40 mindt aj s rozevickou. Hra sa 3x3 (4X4) na polovici ihriska.
Vyska kosa 260 cm, lopta ¢islo 5. Jedna Stvrtina ma 4 minaty hruby éas. Pocet Stvrtin je 8 az 10. Tréner vytvara 3 (4)
ice, hrac¢i maji rovnaky hraci ¢as. Striedanie Stvoric je na dohode medzi trénermi. Tréner méa 1 oddychovy ¢as na cely
zapasy.

Rozhodcovia st tréneri ,alebo rodic¢ia. /Tabul'u obsluhuje rodic.

Doniest so sebou: $portové oblecenie, flasu na pitie, desiatu loptu (ak mas doma vlastni), vela energie.

Viac informacii na: www.mbkkarlovka.sk

Kontakt tréneri: Karlovka - Kubala /0918 863 587/, Helmecy / 0918 738 207/, Dtbravka - Zambova /0903

740126/ ,Petrzalka — Ivanovic, Vajnory-Raca-Senec Rebrosova / 0948948144/.
Rodiéia st srdeéne vitani, TESIME SA NA VAS!!!




