LIECIVE BYLINKY A BYLINKOVE CAJE V
I.D TRIEDE

Zazitkové ucenie prirodovedy pokracuje !
EsSte pred 200 rokmi sa l'udia lie€ili iba prostriedkami z prirody.
Vedeli to stari obyvatelia Ciny, ale aj nase staré mamy.
Dnes sme sa to chceli naugit’ aj my !

Pozvali sme si na navstevu pani lektorku. Porozpravala nam o bylinkach,
ktoré lieCia a Cloveku pomahaju pri réznych zdravotnych problémoch.
VypocCuli sme si staru ¢insku legendu o pévode a tradicii ¢aju, vypracovali
sme pracovny list a spinili dalSie zaujimavé aktivity. Hodnotenie byliniek podfa
vone nebolo [ahké. Ochutnali sme bylinkové a ovocné Caje, porovnali sme

ich farbu a voiu . Mali sme snahu zapamatat si ¢o najviac !
A ktory bylinkovy ¢aj si dnes pripravite Vy ?

Salvia si poradi so zapalmi v hrdle. Lipovy &aj je vhodny pre dobry spanok. Harmanéekovy ¢aj je
proti inave, na pokojny spanok a opuchnuté oéi. Medovka vas upokoji . Zihfavovy &aj preéisti
telo. Ostruzina pomaha traveniu. Matovy €aj je vhodny na kasel. Pamajoran ukfudni. Skorocel
hoji rany. Pupava vyluéuje vodu ztela. Rozmarin vas povzbudi. Sipky posobia proti

nachladnutiu. Repik bojuje so zapalmi.

Vela zdravia !



