Skolské stravovanie je neoddelitelnou stéastou $kdl a $kolskych zariadeni. Spravna
vyZiva a spbsob stravovania je délezitym predpokladom zdravého vyvoja dietata a
stravovacie navyky formujeme od utleho detstva. Dévera rodiCov v nase sluzby je
velmi délezita, pretoze prave od rodiCa zavisi , €i dieta prihlasi na stravu v Skolskej
jedalni alebo nie. Skolské jedalne ponukaju jednu z moznosti, ako detom zabezpegit
zdravy variant kvalitného obeda. Pokial deti jedia v Skolskych jedalhach, maju v
priemere minimalne jedno jedlo s takou vyzivovou hodnotou, aku pre svoj vek
potrebuji. Skolské stravovanie predstavuje rokmi overeny, vyhovujici systém
zabezpecenia plnohodnotnej vyZivy detom a mladistvym poc€as vyuc€ovania najma
vtedy, ak su v plnej miere pri zostavovani jedalneho listka reSpektované odporucania
odbornikov v oblasti vyzZivy. Su to najma odporucania, tykajuce sa zostavovania
jedalnych listkov s ciefom obmedzit spotrebu Zivo€isnych tukov, tuéného masa a
masovych vyrobkov a zvysSit ponuku zeleniny v surovom stave v podobe Salatov.
Velkost porcii je presne stanovena zavaznymi normami, ktoré vydava Regionalny
urad verejného zdravotnictva a ta byva v rozhodnuti stravovania sa v Skolskej jedalni

¢asto ,,kameriom urazu®.

Skolské stravovanie je diametralne odlisné od stravovania v
reStauracnom zariadeni, kde ma bravcéovy rezen 1509, ale v Skolskej jedalni len
70g pre l. stupenn a 80g pre Il. stupen. Avsak v restauraénom zariadeni zan
zaplatime 5 eur bez prilohy a v Skolskej jedalni za 200g — 250g polievky + 70g —
809 rezen, alebo maso na st'ave 42g — 48g + 220g — 240g priloha + 120g salat, +
50g zeleninova obloha + 200g napoj + 1 krat do tyzdna napr. 150 g krupicova
kasa, zaplatime v priemere 1 euro. Odbornici na vyzivu pripravuju normy, ktoré
su energeticky a vyzivovo vyvazené, ale aby sa vtesnali aj do finanéného
limitu, na ktory neprispieva ziadna organizacia. Ak dieta skonzumuje cely
takyto obed, ma zabezpecené asi 35% z celkovej davky zivin a nebude
pocit'ovat’ hlad. Velmi ¢astym problémom vsak u ziakov druhého stupna je, ze
skonzumuju len ¢ast’ hlavného jedla, bez polievky, salatu atd. Vysledkom toho

potom je nedostatoc¢né nasytenie a pocit hladu.

Dosiahnutie rovhomerného naplnenia zakladnych Zivin nie je v ramci obeda

mozné. To by malo byt predovSetkym ulohou domaceho stravovania, ktoré ma



rozhodujuci vplyv na stav deti. Doélezité je aj smerovanie rodiCov, ktori si musia
uvedomit’ svoju zodpovednost a fakt, Ze oni su ti, ktori mézu a musia motivovat' deti
k zdravej vyzive. Podla $tatistickych prieskumov u deti Skolského veku sa vyskytuju
najvacsie nedostatky vo forme vynechavania ranajok, nevhodného zloZenia desiatej
a vynechavania obedov resp. nahradzania obedov fastfoodmi. Zly stravovaci systém
moze byt spustacom réznych zavaznych zdravotnych ochoreni. Pri usmerfovani
spravnej vyzivy deti a Ziakov je ddlezité dbat na vytvorenie spravnych stravovacich
zvyklosti. Skolské jedalne su pod dohladom a kontrolou zriadovatela $kolského
stravovania, ako aj regionalneho zastupcu uradu verejného zdravotnictva.
Prihlasenim vasich deti na obed preberame na seba Cast vaSich starosti ohfadom
vyzivy. V naSej jedalni ponukame detom energeticky a vyzivovo vyvazenu stravu,
pripravenu vylucne z Cerstvych surovin. Formou Salatoveho pultu rézne druhy Salatov
pripravené zo surovej zeleniny, ale aj mucne sladké jedla na ktorych si deti pochutia,

ktoré su vSak podavané v primeranom mnozstve a v odporu¢anych frekvenciach.



