Predstavujeme Skolsku jedalen v Bratislave

Radi by sme vam v dneSnom c¢lanku predstavili Skolsku jedaleri pri Zakladnej $kole Pri krizi 11 v
Bratislave. V rozhovore s veducou Skolskej jedalne sa dozviete okrem iného, ako je mozné zvySit
spotrebu zeleniny a zniZit jej odpad, aka je dblezita spolupraca s vedenim $koly, pedagégmi a rodié¢mi.

http://www.prikrizi.sk/Skolska-jedalen

Radi by sme vam v dneSnom ¢lanku predstavili Skolsku jedaleh pri Zakladnej Skole Pri krizi 11 v
Bratislave, ktora nas zaujala doslova na prvy pohlad. Internetové stranky tejto jedalne su totiz bohaté
na ddlezité aj zaujimavé informacie o jedalni samotnej, o vyzive a o Skolskom stravovani vSeobecne.
Navstevnik tychto stranok sa dozvie, preco je dobré a vyhodné stravovat sa v Skolskej jedalni, z akych
surovin sa v Skolskej kuchyni vari, moze si jedalen prezriet na fotografiach. Potrebné informacie tam
najdu vSetci stravnici, rodiCia i verejnost. Internetové stranky tejto Skolskej jedalne su velmi peknou
prezentaciou a vizitkou.

Pestry tyzdenny jedalny listok je kompletne rozpisany, vratane napojov a Salatov. Kazdy stravnik ma
teda moznost podrobne sa dozvediet, ¢o bude jest.

Na strankach veduca SJ &asto oslovuje rodicov, vysvetluje im, ako to v $kolskom stravovani chodi, &o
mobzu oCakavat. RodiCia maju moznost kedykolvek sa na nu obratit s otazkou ¢i problémom.
Pani vedica Ingrid Tomaskovi¢ova pracuje v $kolskom stravovani 24 rokov, konkrétne na tejto ZS 17
rokov. Ma ukoncené Upiné stredoskolské vzdelanie s maturitou - spolo¢né stravovanie a momentalne
Studuje na Vysokej Skole - Slovenska zdravotnicka univerzita - zameranie Socidlna praca. Ako nam
povedala "Prednasky su vo velkej miere zamerané na vyZivu, epidemiolégiu a hygienu". Zastihli sme
ju v Case, ked bola velmi vytaZzend v praci i v Skole. Velmi radi by sme jej podakovali za spolupracu a
za ochotu, s ktorou odpovedala trpezlivo na nase otazky.

Pani veduca, predstavte nam vasu jedalen.

Zariadenie Skolského stravovania pri Zakladnej Skole Pri krizi 11 v Bratislave je stravovacie zariadenie
uzatvoreného typu a su v hom poskytované stravovacie sluzby formou pripravy a vydaja obedov pre
Ziakov a pedagdgov zékladnej $koly. Kapacita ZSS je 600 hlavnych jedal denne s priemernym po&tom
400 stravnikov.


http://www.prikrizi.sk/Skolska-jedalen

Aka je cena stravenky a podéty stravnikov?

Pocet stravnikov na I. Stupni (6-10 rokov) je cca 220. Pocet stravnikov na II. Stupni (11-14 rokov) je
cca 140. Pocet stravujucich sa zamestnancov - lll. Stupen je cca 45.

Cena stravného listka za obed pre I. stupen — 1,09 €, za obed pre Il. stupef — 1,16 € (zadelenie do 4.
finanéného pasma).

Kolko mate zamestnancov v kuchyni?

Na prevadzke je zamestnanych 7 pracovni¢ok: 1 veduca ZSS, 1 hlavna kucharka, 1 zaudena
kucharka, 4 pracovnicky v prevadzke. Zariadenie zabezpecuje kvalifikovanost zamestnancov, ktori
garantuju pripravu zdravotne neSkodnych pokrmov. SuU organizované pravidelné Skolenia
zamestnancov so zameranim na dodrziavanie zasad spravnej vyrobnej praxe s cielom zabezpecenia
zdravotnej neSkodnosti, nutri¢nej vyvazenosti a kvality pokrmov.

Mozete nam priblizit’ tie pravidelné Skolenia zamestnancov, o ktorych hovorite?

Vzdelavanie zamestnancov je formou Skoleni, ktoré su organizované Krajskym Skolskym uradom v
spolupraci s RUVZ (regionainy urad verejného zdravotnictva). Tieto $kolenia byvaju jedenkrat do
mesiaca. Taktiez pravidelne kazdych 5 rokov absolvuju zamestnanci skiSku o odbornej spdsobilosti,
ktora je zamerana na epidemiologicky zavaznu c€innost pri vyrobe, manipulacii a uvadzani do obehu
potravin a pokrmov. Na zaklade tejto skusky dostani zamestnanci osvedéenie o odbornej
spOsobilosti. SkuSka sa kona pred skuSobnou komisiou zriadenou Regionalnym dradom verejného
zdravotnictva Bratislava.

Aka je spolupraca s vedenim skoly, rodiémi a ziakmi?

Spolupraca s vedenim Skoly a rodiémi je velmi dblezita. Napriek tomu, Ze pedagdgovia su neustale
konfrontovani s technickymi vydobytkami éry informatiky a pocCitacov, pricom tahaju za kratSi koniec.
Skoly sa len s taZzkostami vyrovnavaju s technickym vybavenim, nehovoriac o vyuZiti, ktoré tieto
moznosti prinadaju aj pre oblast stravovania. Pani riaditelka Mgr. lveta MikSikova je priaznivo
naklonena zdravej vyzive a Sportu. Ukazalo sa, Ze je nevyhnutné utvarat adekvatne postoje Ziakov (i
rodiCov) k obidvom suc¢asne. Dévera rodiCov v nase sluzby je velmi ddlezita, pretoze prave od rodica
zavisi, Ci dieta prihlasi na stravu v Skolskej jedalni alebo nie.

Ako teda vediete deti k zdravému stravovaniu a ku zdravym navykom vébec?

Nestaci teda detom ukazat ovocie a zeleninu, ale je nutné ich viest k ich konzumacii. Nestaci pripravit
vylet &i Sportovy den, ale ugit ich pravidelnému pohybu ako navyku. Nejde o to pomenovat, o je
zdravé, ale akymi prostriedkami to zabudovat' do Zivota. V sucasnosti je potrebné naudit’ deti vyberat



si medzi mnozstvom ponuk tu vhodnu a nielen lakavu. Ak uznavame zdravie ako jednu z hlavnych
priorit Zzivota, neméze teda byt nahodnym doplnkom vychovy, ale musi sa fiou prelinat. Atu ma ucitel
pri redukcii nespravnych a formovani adekvatnych postojov svoju nezastupitelna ulohu.

Vo vasej jedalni mate zvlastnost’ - Salatovy pult. Ako sa osvedcil?

Mame ho uz takmer tri roky a deti ho privitali s nadSenim. Podavame tu vacsinou surovu zeleninu, ako
je strihana mrkva, struhana hlavkova kapusta s olivovym olejom, listy hlavkového Salatu, kukurica,
hrasok, cvikla alebo kolieska Salatovej uhorky. Takisto k mu¢nym pokrmom byva na vyber ovocie.
Salatovy pult je obsluhovany pracovnikou kuchyne a deti maju moznost vybrat si zeleninu, ktora im
najviac chuti. NaSe deti si asi najviac pochutia na kukuricke, listoch hldvkového Saldtu a kolieskach
uhorky. Tym, Ze maju deti na vyber, sa znaCne znizil odpad. Pani kucharky uz vedia o maju deti
najradSej a teda aké mnozstvo z akej zeleniny pripravit.

Chyba vam v novych receptirach pokrm, ktory ste predtym varili? Pribudlo naopak do receptur
nie€o, ¢o si pochvalujete a deti si to obl'ubili?

Zavedenie novych stravovacich noriem nie je napomocné k snahe o uvedené ciele. Napr. Uplne
vypadla moznost pouzitia masa z sliepky, ¢im vypadla klasicka slepacia polievka, tak oblubena aj u
deti. Zda sa, zZe ide o banalitu ale prave z mali¢kosti sa vytvara mozaika obrazu stravovania s pinou
spokojnostou zo strany stravnikov (€o pri tvorbe noriem z kancelarie je niekedy tazko vytvoritelné ).
Ale su aj nové recepty, ktoré si ziskali srdcia stravnikov (aby to nevyzeralo ako jednostranna kritika ).
Tvorba ponuky jedal je zlozita, ak chceme dosiahnut rovnovahu medzi oblubenymi jedlami ( pri
zachovani pestrosti a vSetkych kvalitativnych parametrov) a moznostami jedalne.

Napriek obmedzujucim podmienkam zo strany moznosti kuchyne (a obCas nezvladnutych noriem a
inych administrativnych Specialit ) sa nam dari dosahovat pomerne slusnu droven, ¢o si dovolim
napisat na zaklade odpovedi zo strany stravnikov. A kazdu kritiku prijimame ako podnet k zlepSeniu !

Povedzte nam nieco o priprave jedla, o surovinach, z ktorych obedy pripravujete.

Strava sa pripravuje kazdy den z Cerstvych surovin, ktoré su hygienicky preverené a maju potrebné
certifikaty. Polotovary sa v nasej Skolskej jedalni nenachadzaju. Polievky, Salaty, prilohy a zeleninové
jedla sa pripravuju len z Cerstvej zeleniny. Taktiez maso je dovazané len v Cerstvom stave v deri jeho
spracovania, ¢im sa zabrani kontaminacii pri zmrazeni. Je dodavané vyluéne od slovenskych
dodavatelov!

Organizujete v Skolskej jedalni nejaké akcie pre deti?

Spolu s na8imi pani ulitelkami dvakrat do roka pripravujeme tyZdefi medzinarodnej kuchyne. Napr.
»1yzden talianskej kuchyne®, ktory si deti velmi obfubili. Talianska kuchyfa nielenZze obsahuje vela
zeleniny, ale aj ich obfubené jedld ako je paradajkovéa polievka so syrom, Spagety s drvenymi
rajéinami, pizza... Jedalni€ek je vSak pripraveny tak, aby bol v sulade s hygienickymi pokynmi.

Zucastnuju sa rodi¢ia na akciach poriadanych skolou?

Kazdy rok v lete organizuje nasa Skola Sportovy den, nakolko mame futbalové ihrisko priamo pri Skole,
ktoré ndm pomohla postavit obec spolu so sponzormi. Ziaci, ale aj rodi¢ia sa nari kazdoroéne velmi
teSia. Pani kucharky pripravia gulas, ktory po Sportovych vykonoch zmizne ako mavnutim zazraéného
prutika.

A ¢o tradi€éné vianoéné trhy na vasej skole?

Kazdoro¢ne pred Vianocami usporiadava naSa Skola , Vianoce Pri krizi“. Su to vlastne viano€né trhy,
na ktorych Ziaci predstavuju svoje vyrobky s moZnostou predaja. Casto tieto vyrobky Ziaci pripravuju
spolu s pani ugitelkami a pani vychovavateltkami v SKD (8kolsky klub deti). Rodi&ia aj deti si mézu
pochutit na mastnom chlebiku s cibulou a vofiavom ovocnom €aji za symbolicku cenu. VytaZok z tejto
akcie ide na nakup predmetov potrebnych pre Skolu. PretoZe tak ako kazda Skola, aj my zapasime s
nedostatkom finan&nych prostriedkov.

K ¢omu je dobré organizovanie takychto akcii?

Vedenie Skoly a pedagogicki pracovnici sa svojou u€astou na réznych projektoch snazia pre Skolu
zohnat ¢o najviac prostriedkov pre zabezpecenie vSetkych napadov a idei dotykajucich sa Skolskych
pomécok, ale aj potrieb pre zariadenie Skolského stravovania.



