
 

Športový deň – športom za zdravím: 

 

o cieľom projektu je motivovať deti k pravidelnému, ale i rekreačnému športovaniu, 

predovšetkým k loptovým hrám a tak im pomáhame získavať pozitívny vzťah 

k športu. 

o preventívnymi krokmi cielene predchádzame nežiaducim sociálno-patologickým 

javom u detí a mládeže, uplatňujeme kľúčové aspekty, medzi ktoré patria: výchova 

k zdravému životnému štýlu so zameraním na šport a pohybové aktivity, výchovu ku 

zdraviu, výžive, osobnej a duševnej hygiene. 

o rozvíjame pozitívne orientovanú spoluprácu v procese záujmovej činnosti, aktivít 

v oblasti športu a aktívneho pohybu, za účasti učiteľov, žiakov, rodičov a širokej 

verejnosti. 

 


