
Učíme sa pomáhať . . .  

 

 Dňa 27. októbra 2016 navštívili Základnú školu Pri kríži záchranné zložky – hasičská 

záchranná služba a zdravotná záchranná služba.  

 V rámci účelového cvičenia žiaci druhého stupňa mali možnosť vidieť ukážky prác 

záchranárov a taktiež si mohli vyskúšať poskytnutie prvej pomoci.  

 Žiaci si najprv vypočuli zaujímavú prednášku o záchrane života a poskytnutí prvej 

pomoci pri šoku. Následne mali možnosť vyskúšať si poskytnutie prvej pomoci pri 

bezvedomí – resuscitáciu. Dozvedeli sa prečo je dôležité vedieť, aké informácie je potrebné 

poskytnúť jednotkám prvej pomoci v prípade telefonického kontaktu so zdravotníkmi. 

 Hasičská záchranná služba mala pre žiakov pripravenú poučnú prednášku 

o protipožiarnej ochrane. Žiaci sa dozvedeli aké typy hasiacich prístrojov existujú, ktorým 

hasiacim prístrojom je vhodné uhasiť malý požiar v domácnosti a mnoho iného. Na vlastné 

oči mohli vidieť čo všetko obsahuje výstroj hasičov, ako vyzerá nehorľavá deka či plynová 

maska.  

 Prednášky boli veľmi poučné a žiaci si uvedomili aké dôležité, a zároveň ťažké je 

vedieť správne poskytnúť prvú pomoc.  Uvedomili si, že aj oni sami môžu byť kedykoľvek 

účastníkom nehody a ich pomoc bude potrebná.  
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